Masuri pentru perioadele caniculare sau secetoase

Pentru implementarea unitard a misurilor necesare pentru interventia rapida in cazul
aparitiei perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urmétoarele nivele de alertd in
functie de codurile meteorologice si intensitatea mésurilor adoptate:
a) Codul verde (< 35°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — nu sunt necesare mésuri
specifice, sistem de veghe sezoniera;
b) Codul galben (35 - 38°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie mésurile specifice
de alerti;
c¢) Codul portocaliu (35 - 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie mésurile de
mobilizare maximai;
d) Codul rosu (> 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie mésurile de mobilizare
maxima.
Recomandari:
Comitetul Local pentru Situatii de Urgentd recomandé locuitorilor comunei, dar mai ales persoanelor
vérstnice cu probleme de s#nitate sd evite, pe cét posibil, expunerea la soare si cdldurd,in intervalul
orar 11.00-18.00. Este important si consume lichide (api si sucuri de fructe, in cantitate de 2-4 litri/zi)
pentru rehidratarea organismului. Oferiti aceste lichide copiilor si persoanelor cu dizabilitéti, chiar dacd
acegtia nu le solicitd. La deplasarea in exterior, cetitenii trebuie sd poarte haine subtiri §i simple din
tesituri naturale i culori deschise, respectiv mijloace de protectie: paldrii, ochelari de soare, umbrele
etc). Se va evita consumul de alcool si excesul de cafea, respectiv bauturi carbogazoase §i cu continut
ridicat de cofeind. De asemenea, avefi griji §i nu uitati copiii in autovehiculele parcate la soare.
Populatia trebuie sa tind cont i si evite deplasdrile, pe distante lungi, in vehicule fird posibilititi de
climatizare. Persoanele cu probleme de sénitate nu trebuie si raméni In locuri aglomerate si neventilate,
unde pot apirea decompensiri ale afectiunilor cardiovasculare, in conditii de temperaturi ridicate si
disconfort termic. Ferestrele locuintelor vor fi protejate cu draperii in zonele expuse soarelui §i se
impune inchiderea ferestrelor in timpul zilei. Instalatiile de climatizare vor fi folosite in mod corect, cu
reglarea temperaturii in incéperile unde este amplasat la o valoare a temperaturii mai micé cu 5 grade
Celsius fatad de temperatura ambientald.
Pe perioada cu temperaturi ridicate si disconfort termic accentuat, persoanele cu proble de sénitate pot
prezenta tulburdri de ritm cardiac, soc caloric, crampe musculare, oboseald si stare de rdu general. Se
recomandd intreruperea activititilor fizice, muncala cdmp s§i In grédini, intre orele 12.00-18.00. Si
femeile gravide trebuie se tind cont de recomanddrile ficute de medici pentru aceastd perioadéd. Dusurile
frecvente cu apa la temperaturd moderatd ajutd cetitenii si facd fatd la temperaturile ridicate si
disconfortul termic accentuat. Localnicii se pot adiposti in aceste zile de caniculd, in imobilele cultelor
religioase, camine culturale,.
Categoriile de persoane afectate de disconfort termic sunt: bolnavii astmatici, cardiaci, hipertensivi, cei
cu boli endocrine (hipertiroidienii, hipotiroidienii sau cele cu afectiuni ale suprarenalei), precum si
persoanele obeze. Indicele de confort termic (temperaturd-umezeald) este un index care coroboreazi
temperatura aerului cu umiditatea relativa (marime fizici egald cu cantitatea de vapori de apa care existd
intr-un amestec gazos de aer §i apd) pentru a determina o temperaturd aparent, cea resimtitd de corpul
uman. fn mod normal, corpul uman se riceste prin transpiratie, proces in timpul ciruia apa se evapora,
iar ca urmare cédldura retinutd se diminueazd. Atunci cind umiditatea relativd este mare, rata de
evaporare a apei se reduce. Indicele de disconfort termic influenteazi activitatea organismului uman
atunci cand umiditatea este ridicatd, corpul uman pierde mai greu caldura, iar temperaturile ridicate sunt
mai greu de suportat. Aerul pare greu respirabil in perioadele de disconfort termic.
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