PRIMARIA COMUNEI TARLUNGENI

t: 0268.365.713, 0268.365.714; f: 0268.365.072, e: primaria.tarlungeni@yahoo.com
str. Zizinuluinr. 2, sat Tarlungeni, com. Téarlungeni, jud. Brasov; cod postal: 507220

Suplimentarea “Ordinii de zi”
a sedintei ordinare din data de 27.03.2024 a Consiliului Local Tarlungeni, convocat
prin Dispozitia nr. 201/21.03.2024

Primarul Comunei Tarlungeni Beschea Severius-Florin,

In conformitate cu prevederile art. 135, alineat (8) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, propun aprobarea de citre Consiliul Local Tarlungeni in sedinta ordinard din data de
27.03.2024, ora 16.30, suplimentarea “Ordinii de zi” cu urmatorul proiect:

1. Proiect de hotarare privind sustinerea financiard a Asociatiei Sport Club “Ciucas” Tarlungeni,
pentru desfdsurarea activitatii sportive pentru sezonul competitional 2023-2024 — initiator, dl. Primar al
Comunei Tarlungeni, Beschea Severius Florin;

Transmis spre avizare Comisiei de specialitate nr. 1 - Comisia pentru Agricultura, Activitati
economico-financiare, Activitati social-culturale si culte (dna Safta Maria Elena, dna Cioflinc Maria
Adriana, dl. Beschea Gheorghe, dl. Duluman Raimond-Tiberius, dl. Miron Alexandru, dl. Taizs
Janos, dl. Vilcu Laurentiu).

Primar,
Beschea Severius-Florin


Ioana.Coltofean
Dreptunghi


ANEXA:

Am primit materialul suplimentar, in data de 25.03.2024:

Ardeleanu David PMP

Beschea Gheorghe PSD

Bonculescu Gabriel PNL

Borhaci Gyongyi UDMR

Cioflinc Maria Adriana PNL

Csiki Judit-Magdolna UDMR

Dinu Tiberiu George PNL

Duluman Raimond-Tiberius (Alianta USR Plus)
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Geczi-Bandi Csaba (Alianta USR Plus)
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. Miron Alexandru PNL
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. Safta Maria-Elena PNL
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. Szasz Attila Candidat Independent
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. Otelas Constantin ALDE
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. Taizs Janos UDMR

15. Tarean Titel PNL

16. Vilcu Laurentiu PMP

17. Zbarcea Claudiu-Constantin PNL
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CONSILIUL LOCAL AL COMUNEI TARLUNGENI

t: 0268.365.713, 0268.365.714; f: 0268.365.072, e: primaria.tarlungeni@yahoo.com
str. Zizinului nr. 2, sat Tarlungeni, com. Tarlungeni, jud. Brasov; cod postal: 507220

REFERAT DE APROBARE
nr. 91 din data de 25.03.2024
a proiectului de hotirire a consiliului local

privind sustinerea financiara a Asociatiei Sport Club “Ciucas” Tirlungeni, 'pentru desfasurirea
activititii sportive pentru sezonul competitional 2023-2024

Subsemnatul BESCHEA SEVERIUS FLORIN, Primarul Comunei T#rlungeni, J udetul Brasov,

Avénd in vedere:

- solicitarea nr. 143/12.03.2024 a Asociatiei Sport Club “Ciucas” Tarlungeni, inregistrata cu nr.
14415/15.03.2024 in cadrul Primariei Comunei Tarlungeni, prin care solicitd acordarea unui sprijin
financiar necesar desfasuririi activitatilor sportive, competitiilor, plata salariilor si organizarea clubului
pentru echipa de seniori si grupele de juniori,

-luénd in considerarea c& din cadrul ASOCIATIEI SPORTIVE CLUB ,,CIUCAS” TARLUNGENI
face parte si Comuna Térlungeni, potrivit HCL nr. 31 din data de 30.05.2017- privind aprobarea participdrii
Comunei Tdarlungeni, prin Primar, in calitate de membru Jondator al Asociatiei Sport Club Ciucas
Tarlungeni,

- prevederile art 18" lit b) din Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si
completdrile ulterioare, potrivit cirora, finantarea activiidtii structurilor sportive locale, constituite ca
Structuri nonprofit in conditiile legii, participante la competitiile sportive locale, regionale, nationale si
internationale, organizate in conformitate cu statutul si regulamentele federatiilor sportive nationale pe
ramurd de sport, in baza contractelor §i a programelor sportive ale acestora care previd promovare,
selectie, participare, pregdtire, organizare de competitii si evenimente sportive. Din sumele alocate pot fi
finanjate toate tipurile de cheltuieli aferente contractelor si programelor sportive, inclusiv cele de naturd
salariald,

. In conformitate cu art. 136 din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ cu modificarile si
completarile ulterioare,

Propun Consiliului Local al Comunei Tarlungeni, spre competentd analiza proiectul de hotarare
prlvmd sustinerea financiard a Asociatiei Sport Club “Ciucas™ Tarlungeni, pentru desfasurirea activitatii
sportive pentru sezonul competitional 2023-2024, in forma prezentati.

Initiator, PRIMAR
Severius Florin Bl}m

C.j Magdalena MARTN


Ioana.Coltofean
Dreptunghi

Ioana.Coltofean
Dreptunghi


CONSILIUL LOCAL AL COMUNEI TARLUNGENI
t: 0268.365.713, 0268.365.714; f: 0268.365.072, e:prin str.

Zizinului nr. 2, sat Tarlungeni, com. Tarlungem jud. Brasov; cod postal: 507220

PROIECT DE HOTARARE
Nr.92 din data de 25.03.2024

privind sustinerea financiari a Asociatiei Sport Club “Ciucas” Tirlungeni, pentru desfisuririi
activititii sportive pentru sezonul competitional 2023-2024

Consiliul Local al Comunei Tarlungeni, judetul Brasov, intrunit in sedinta.... in data de .....

Analizdnd Referatul de aprobare nr. 91/25.03.2024 si Proiectul de hotarire ale initiatorului
Primarul Comunei Tarlungeni, dl. Beschea Severius Florin, solicitarea nr. 143/12.03.2024 a Asociatiei
Sport Club “Ciucas” Tarlungeni, inregistrata cu nr. 14415/15.03.2024 in cadrul Primariei Comunei
Tarlungeni, prin care solicitd acordarea unui sprijin financiar necesar desfasurarii activitatilor sportive,
competitiilor, plata salariilor si organizarea clubului pentru echipa de seniori si grupele de juniori,

Luind in considerarea cd din cadrul ASOCIATIEI SPORTIVE CLUB ,CIUCAS”
TARLUNGENI face parte si Comuna Térlungeni, potrivit HCL nr. 31/ 30.05.2017 privind aprobarea
participarii Comunei Tdrlungeni, prin Primar, in calitate de membru fondator al Asociatiei Sport Club
Ciucas Tarlungeni

Vazand Raportul de specialitate nr. 15398/25.03.2024 al Administratorului Public, nr.
inregistrare CL 93/25.03.2024,

Tinind cont de Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica legislativa, republicata cu mod.
si completanle ulterioare, art. 3 alin.(1), art.12, art. 67 alin.(2) litera “b” si art. 69, art. 18", lit b) din
Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului, cu modificirile si completirile ulterioare, HG nr.
884/2001 pentru aprobarea regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii nr. 69/2000, H.G.
nr.1447/2007, privind aprobarea Normelor financiare pentru activitatea sportiva, cu modificarile si
completdrile ulterioare, art.3, alin.(2), art.11, art.12, art.20, 1it.”h” si lit.”’k” si Anexa nr.2, Cap.II, punct
9, 1it.”’b” din Legea nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu modificérile si completirile
ulterioare,

- In temeiul art. 87 alin (1), alin (5), art. 129 alin (1), alin (2) lit b), lit d), alin. (4), lit a), alin (7)
lit ), art. 133 alin 1), art. 134 alin (1), lit a), art. 139 alin (3) lit a), art. 196 alin. (1) lit a), art. 197 alin
(1), art. 234 alin.(1) lit.a) din OUG nr. 57/2019 privind Codul Admnistrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1. (1) Se aproba sustinerea financiard a Asociatiei Sport Club “Ciucas” Tarlungeni, cu suma
de 100.000 lei pentru desfasurarea activititii sportive, in anul competitional 2023-2024.
' (2) Se aproba modelul de contractului de ﬁnantare conform anexei care face parte integranta
din prezenta hotarare. ‘
Art.2. Asociatia Sport Club “Ciucas” Tarlungeni va asigura dezvoltarea miscarii sportive pe
raza Comunei Tarlungeni, respectand angajamentele asumate in contractul de sustinere financiar.



Art. 3. Se imputerniceste Primarul Comunei Tarlungeni, dl. Beschea Severius Florin si
semneze contractul de finantare si anexele sale, conform modelului prevazut in art. 1 alin 2) din
prezenta hotarire.

Art. 4. Primarul Comunei Tarlungeni prin aparatul de specialitate rispunde de ducerea la
indeplinire a prezentei hotarari.

Art. 5. Prezenta hotdrare poate fi atacatd de citre cei interesati la instanta de contencios
administrativ in conditiile Legii nr. 554/2004, cu modificarile si completirile ulterioare.

Art. 6. Prezenta hotarare a fost adoptata cu un numar de ..... voturi « pentru», .....
« impotriva » si ....... abtineri din numarul total de 17 consilieri in functie, ......... consilieri fiind
prezenti

Art. 6. Secretarul General al Comunei Tarlungeni va comunica prezenta hotirare:

Institutiei Prefectului, Jud. Brasov;

Primarului Comunei Tarlungeni;

Compartimentului Juridic

Compartimentului Buget-Contabilitate

Asociatiei Sport Club “Ciucas” Tarlungeni

si se aduce la cunostinté publica prin afisarea la sediul consiliului local si/sau pe pagina de
internet proprie =

Initiator, PRIMAR Avizat de legalitate,
Severius Florin BESCHFEAG A o SECRETAR GENERAL UAT
COMUNA TARLUNGENI
c.j. Cimpoaie Mihail Bogdaxz___‘

Comp. juridic

c.1. Magdalena W


Ioana.Coltofean
Dreptunghi

Ioana.Coltofean
Dreptunghi

Ioana.Coltofean
Dreptunghi


PRIMARIA COMUNEI TARLUNGENI

t: 0268.365.713, 0268.365.714; f: 0268.365.072, e: primaria.tarlungeni@yahoo.com
str. Zizinului nr. 2, sat Tarlungeni, com. Tarlungeni, jud. Brasov; cod postal: 507220

NR. 15.398/25.03.2024 CONSILIUL LOCAL TARLUNGENI

Ap/./ --!‘T.' T4 ; ar’
BESCHEA Severins<Fl

——m———

RAPORT DE SPECIALITATE .

privind sustinerea financiari a Asociatiei Sport Club “Ciucas” Téirlungeni, pentru desfisurarea
activititii sportive pentru sezonul competitional 2023-2024

Avand in vedere:

- solicitarea nr. 143/12.03.2024 a Asociatiei Sport Club “Ciucas” Tarlungeni, inregistrata cu nr.
14415/15.03.2024 in cadrul Primariei Comunei Tarlungeni, prin care solicitd acordarea unui sprijin financiar in
sumid de 373. 000 lei necesar desfasurdrii activitatilor sportive, competitiilor, plata salariilor §i organizarea
clubului pentru echipa de seniori i grupele de juniori,

-HCL nr. 31 din data de 30.05.2017- privind aprobarea participdarii Comunei Tdarlungeni, prin Primar,
in calitate de membru fondator al Asociatiei Sport Club Ciucag Tdrlungeni;

-HCL nr. 85 din data de 29.11.2018- privind aprobarea Statutului si a Actului Constitutiv ale Asociatiei
Sport Club ,,Ciucas ” Tdrlungeni, conform Anexelor care fac parte integrantd din prezenta hotdrdre;

Tinédnd cont de prevederile:

-prevederile art 18! lit b) din Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificdrile si
completirile ulterioare, potrivit cdrora, finantarea activitdtii structurilor sportive locale, constituite ca structuri
nonprofit in conditiile legii, participante la competitiile sportive locale, regionale, nationale §i internationale,
organizate in conformitate cu statutul §i regulamentele federatiilor sportive nationale pe ramurd de sport, in
baza contractelor si a programelor sportive ale acestora care prevdd promovare, selectie, participare,
pregdtire, organizare de competitii §i evenimente sportive. Din sumele alocate pot fi finantate toate tipurile de
cheltuieli aferente contractelor §i programelor sportive, inclusiv cele de naturd salariali

-art. 3 alin.(1), art.12, art. 67 alin.(2) litera “b” si art. 69 art. 18/, lit b) din Legea nr. 69/2000 a educatiei
fizice si sportului, cu modificarile si completirile ulterioare,

- HG nr. 884/2001 pentru aprobarea regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii nr.
69/2000, H.G. nr.1447/2007, privind aprobarea Normelor financiare pentru activitatea sportivi, cu modificirile
si completirile ulterioare,

- art.3, alin.(2), art.11, art.12, art.20, lit.”h” si lit.”’k” si Anexa nr.2, Cap.Il, punct 9, lit.”b” din Legea
nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu modificérile si completirile ulterioare;

fn temeiul:

- art. 129 alin. (2), lit. b), lit. d), alin. (7), lit. ) si lit. f) din QUG nr. 57/2019- Codul Administrativ, cu
modificérile si completirile ulterioare;

Propunem spre aprobare Consiliului Local al Comunei Tarlungeni sustinerea financiard a Asociatiei
Sport Club “Ciucas” Tarlungeni, pentru desfasurarea activititii sportive pentru sezonul competitional 2023-2024,
potrivit proiectului de hotarire si contractului de finantare anexat, in forma prezentata.

Administrator Public 31 Comunei Tarlungeni
MOISE Dagkl/m-%

1/1


Ioana.Coltofean
Dreptunghi

Ioana.Coltofean
Dreptunghi
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, STR. AUTODROMULIN, NR.2, TARLUNGEN! . ,
CIF: 38800159
| N

NR. INREGISTRARE: 143 DIN 12.03.2024

/5 {9%2/-{20/& CERERE DE FINANTARE

CATRE U.A.T. COMUNA TARLUNGENI,

Subscrisa Asociatia Sport Club Ciucas Tarlungeni cu sediul in localitatea Téarlungeni,
strada Autodromului nr. 2, identificati cu CIF 38800159 din 05.02.2018, Certificat de
Identitate Sportiva BV/AZ/00255/2018 dm 22 U8.2038, formulim wamdloardle:

Avind tn vedere calitatea U.A.T. COMUNA TARLUNGENI do membru fondator al
Asociatiei Sportive, solicitim, In misura posibilitatilor, finantarea Asociatiei, avand in vedere
faptul ci in prezent echipa de fotbal - seniori, este angrenatd in Campionatul National al Ligii
a3 a, fiind afiliat la FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL, far it cadeul Asuciagiei,
respectiv Centrul de copii i juniori, i5i desfasoaras activitatea 2 grupe formate din copiii
niscuti in anut 2011 respectiv 2013, inserise 0 Campionarele Judetene 17 13 respectiv 1] 11

sub egida ASOCIATIEI JUDETENE DE FOTBAL BRASOV, avand in componenti un
numdr de 35 jucitori, copii din comuna Tarlungeni si localitatile invecinate.

Prin prezenta, solicitim Consitiului Local ai Comunei Tarlungeni, smma de 373.200
RON, sumi cc va §i folositd pentru desfisurarca activititilor sportive, competitiflor, plata
salariilor i organizarea clubului pentru echipa de seniori §i grupele de Juniori conform buget
necesar anexat cererii, pentru sezonul 2023-2024.

Menfiondm faptul ¢8, n prima parte a sezonului Asociatia Sport Club Ciucag
Tarlungeni gi-a desfasurat activititile din surse private, ins#i, pentrua putea organiza
Asociatia, construind un viitor Indreptat spre sport, al copiilor din comunitate avem nevoie de
sprijinul financiar al Consiliului Local.

Vi aducem la cunogiiingd fapeul ci, Asociajia Sport Chub Ciucas Tardungeni, in funcfic
de posibilitatile de finantare identificate in perioada urmitoare, si anume: Buget Local al
Comunei Tirlungeni, Fonduri de Ia Bugetul Consiliutui Judetean Brasov, fonduri europene
nerambursabile, surse private, isi propune sa dezvolte gi alte ramuri sportive pentru copii si
tineri din comuna Térlungeni s nu pumai, cum ar & baby handbal, hipte, baschet,

fructificind si dezvoltind baza sportivi din Comun Térlungeni, in interesul comunititii.

Vi muitumim anticipat! e
) AREOE

B :’)ﬁ

i C

Data : 12.03.2024

‘ﬁ il t“ A
Prosedinte\\ SO\ Ciucas Tartungeni,
gaitoiu Mrius

bitﬁ'?j;onsideraﬁe,
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BUGET
A.S.C.

CIUCAS

TARLUNGENI

01.02.2024 — 30.06.2024



BUGET A S

c CIUCAS TAR

Numﬁyc i '.

BADlTDIU MARIUS -

AVRAM GHEORGHE

< JLIES DAN

DIRECTOR TEHNICL

DETERMINATA _

LIC A

MITROI IONUT

KINETOTERAPEUT.

DETERMINATA.

ANTRENOR P.

DETERMINATA

LIC A

TOTAL

|PORTAR -

. |DETERMINATA"

LIVIU NICOLAE

- SANDOR LEVENTE-

PORTAR

DETERMINATA

“PROFESIONIST

SZANTO.ALBERT

FUNDAS

DETERMINATA

AMATOR

CIUCA ALEXANDRU

{MULOCAS: = v

DETERMINATA

~SILEANU ALEXANDRU

FUNDAS

DETERMINATA

PROFESIONIST

RACZ BOGDAN

|ATACANT .

“*|DETERMINATA

| PROFESIONIST | - -8

RACZ SEBASTIAN: . -

FUNDAS

DETERMINATA

AMATOR

RAUTA MANUEL

- - |DETERMINATA

AMATOR = |- 600 -

DASCALU ALEXANDRU "

olo|lvla|u|slw|Np

ATACANT

DETERMINATA

AMATOR

POPESCU MARCO

[
o

|FuNDAS -

DETERMINATA'

_AMATOR.. |/ 71000 :

. “CSONGOR OPRA

=

FUNDAS

DETERMINATA

AMATOR

FORSNER DANIEL

=
N

|FUNDAS -~

DETERMINATA |

CAMATOR. - [ 2" 1€

LENGHEN ANDREI

[y
w

MIJLOCAS

DETERMINATA

_ PROFESlONlST

NICODIM MARIUS

=
-

|aTACANT

COLTOFEANU RARES - -

v

ATACANT

DETERMINATAH

PROFESIONIST

MITROI ALEXANDRU

Y

|[FUNDAS -

_ |DETERMINATA- .| -

SAMATOR © | .10

GALBORCEA LAURENTIU

[y
~

PORTAR

DETERMINATA

1 PROFESIONIST B

CAUCA BOGDAN

%

Jrunpas

|DETERMINATA

PROFESIONIST |

JUDE EDWARD

[
(-]

FUNDAS

DETERMINATA -

AMATOR

KOMARONY ARNOLD

20|MiuLOCAS |

DETERMINATA

"PROFESIONIST | -100¢

. TOCARI.ALEXANDRU

21

MULOCAS

PADURARU ALEX

22 {FUNDAS .~

‘ PROFESIONIST
. AMATOR . |[.-

COZMA BOGDAN

23

MIJLOCAS

DETERMINATA - |

PLUMB PETRE

2

FUNDAS .o

-|DETERMINATA

AMATOR

GRIGORE VOICU

25 |[ATACANT

. [DETERMINATA

BADEA MIHAI

FUNDAS - = .

|DETERMINATA

LUPU VLAD

27

FUNDAS . -

_ |DETERMINATA -

PAVEL SEBASTIAN

MULOCAS -~

DETERMINATA

LAZAR DARIO

29

MULOCAS

AMATOR

IORDACHE SEBASTIAN




JGCURI ACAS

JOCURI'VDEPLASARE

‘500|AT/
Apmg 'RESEDINTE,

\©. ““7AnARIUS BADITOIY,
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FPUWN PRIMARIA COMUNEI TARLUNGENI

t: 0268.365.713, 0268.365.714; f: 0268.365.072, e: primaria.tarlungeni@yahoo.com
str. Zizinului nr. 2, sat Tarlungeni, com. Tarlungeni, jud. Bragov; cod postal: 507220

CONTRACT
Nr. /

Privind finantarea Asociatiei Sportive ,,Sport Club Ciucas Tarlungeni”- pentru anul
competitional 2023-2024

CAPITOLUL 1
Pirtile

UAT Comuna Tirlungeni cu sediul in Judetul Brasov, Comuna Térlungeni, str. Zizinului,
nr.2, cod fiscal 4777140, reprezentatd prin BESCHEA SEVERIUS FLORIN, in calitate de
Primar al Comunei Tarlungeni, denumita in continuare institutie finantatoare

Si
Asociatia Sportiva SPORT CLUB “CIUCAS” Tirlungeni, cu sediul in Comuna Tarlungeni,
Jjudetul Brasov, strada Autodromului nr. 2, cod postal 507220, CIF 38800159 din 05.02.2018,
Certificat de identitate sportivi BV/A2/00255/2018 din 22.08.2018, cont bancar:

RO45BTRLRONCRT0625705301 reprezentaté prin dl. Baditoiu Marius Presedinte, denumiti
in continuare Asociatia,

In baza prevederilor HCL Tarlungeni nr. .......... privind aprobarea sustinerii financiare a
Asociatiei SPORTIVE SPORT CLUB CIUCAS TARLUNGENI, pentru activitatea sportiva
desfasurati, in anul competitional 2023-2024;

Conform:

e prevederilor art. 3 alin.(1), art. 12, art. 67 alin. (2) litera “b” si art. 69 din Legea
nr.69/2000, Legea Educatiei Fizice §i Sportului, cu modificarile si completirile
ulterioare: “autoritdtile administratiei publice, unitdtile si institutiile de invdtdmadnt,
institutiile sportive, precum §i organismele neguvernamentale de profil au obligatia sd
sprijine sportul pentru toti §i sportul de performantd si sd asigure conditiile
organizatorice §i materiale de practicare a educatiei fizice si sportului in comunitdtile
locale. Desemenea, art.69 din legea educatiei fizice si sportului precizeazd cd
structurile sportive fdrd scop patrimonial pot beneficia de sume de la bugetul de stat si
de la bugetele locale pentru finantarea de programe sportive. Aceste sume se asigurd
pe bazd de contracte incheiate intre structurile sportive respective §i organele
administratiei publice centrale sau locale, dupd caz”.

o prevederilor Hotdrarii de Guvern nr.1447/2007, privind aprobarea Normelor financiare
pentru activitatea sportiva,

e prevederilor art.3; alin.(2), art.11, art.12, art.20, lit.”h” si lit.”k” si Anexa nr.2, Cap.II,
punct 9, 1it.”b” din Legea nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile
si completérile ulterioare;

e prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 38/2018 pentru modificarea si
completarea Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000;

e prevederilor Legii nr. 90/2018 privind aprobarea Ordonantei de Urgenta a Guvernului
nr. 38/2017 pentru modificarea si completarea Legii educatiei fizice si sportului nr.
69/2000, care prevede ca la articolul 18"] pct. 4, alin. 3, se modificd si va avea



PRIMARIA COMUNEI TARLUNGENI

t: 0268.365.713, 0268.365.714; f: 0268.365.072, e: primaria.tarlungeni@yahoo.com
str. Zizinului nr. 2, sat Térlungeni, com. Tarlungeni, jud. Bragov; cod postal: 507220

urmdtorul cuprins: “autoritatile administratiei publice locale pot aloca sume pentru
finantarea infrastructurii si activitatii sportive, potrivit alin. (1) si (2) din bugetul
aprobat”.

® art. 129 alin. (2), lit. b), lit. d), alin. (7), lit. €) si lit. f) din OUG nr. 57/2019- Codul
Administrativ, cu modificirile si completirile ulterioare

AU CONVENIT INCHEIEREA PREZENTULUI CONTRACT FINANTARE
CAPITOLUL 2
Obiectul si valoarea contractului

ART.1 Obiectul prezentului contract il constituie finantarea ASOCIATIEI, respectiv a
urmétoarelor categorii de cheltuieli:

 activitatilor sportive (achizitie echipament si alte materiale necesare jucitorilor necesare
pentru pregitire si participare la competitii sportive, inclusiv materiale medicale);

e plata vizelor medicale pentru jucitori, masa si vitaminizarea acestora;

¢ plata salariilor jucdtorilor precum §i a impozitelor aferente contractelor sportive
incheiate de asociatie cu jucatorii legitimati;

e categorii de cheltuieli de organizare a meciurilor disputate pe teren propriu (arbitraj,
asistentd medicald) si a cheltuielilor de participare la meciurile disputate in deplasare
(transport, masd, cazare dupa caz);

ART.2 Institutia finantatoare repartizeazi structurii sportive suma de 100.000,00 lei, pentru
finantarea actiunilor/activititilor/cheltuielilor previzute la art.1, aferente sezonului
competitional 2023-2024.

CAPITOLUL 3
Durata contractului

ART.3 Prezentul contract intrd in vigoare la data semndrii lui de citre pirti si este valabil pana
la data de 31 iulie 2024.

CAPITOLUL 4
Drepturile si obligatiile partilor
ART.4 Structura sportivi are urmitoarele drepturi si obligatii:

a) sé utilizeze suma previzuti la art. 2 exclusiv pentru finantarea cheltuielilor mentionate la art.
1 al prezentului §i si tind evidenta contabili a acestor cheltuieli;

b) sd promoveze denumirea institutiei finantatoare in cadrul actiunilor/activititilor finantate
prin modalititile convenite intre parti;

¢) sé permitd persoanelor delegate de institutia finantatoare si efectueze controlul privind modul
de utilizare a fondurilor previzute la art. 2;

d) sd intocmeascd si sd transmiti institutiei finantatoare, in termen de 30 zile calendaristice de
la data incheierii actiunilor/activitatilor, urmitoarele documente:
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e raport privind realizarea obiectivului/obiectivelor, dupi caz;

e raport financiar insotit de documentele justificative de cheltuieli: facturi, contracte, chitante
etc. in original sau in copii conform cu originalul. Raportul financiar se va intocmi si se va
depune la institutia finantatoare pand in data de 15 a lunii urmitoare, dupi caz. Raportul
financiar final se va depune cel tirziu pani la data de 31.07.2024.

e) s restituie, in situatia nerespectirii dispozitiilor legale si a prevederilor prezentului contract,
in termen de 15 zile de la data comunicarii somatiei de plati din partea organului de control/a
institutiei finantatoare sumele primite, precum si penalititile aferente acestora, calculate potrivit
dispozitiilor legale in vigoare;

f) sa respecte prevederile Actului Constitutiv §i ale Statutului propriu, precum si statutul si
regulamentele federatiei sportive nationale la care este afiliati;

g) sé restituie sumele rezultate ca diferentd intre cheltuielile justificate si cheltuielile acceptate

de finantator dacé aceasta este mai micd decét finantare acordati, pana cel tarziu la data de
31.07.2024;

ART.5 Institutia finantatoare are urmdatoarele drepturi si obligatii:

a) si supravegheze si sd controleze modul de utilizare a sumei repartizate, precum si modul de
respectare a dispozitiilor legale;

b) s pliteascd sumele solicitate, fird se depisi suma previizuti la art. 2;

¢) in cazul in care structura sportivd nu respecta prevederile prezentului contract, institutia
finantatoare are dreptul de a solicita restituirea sumelor acordate, precum si sistarea virdrii sau
diminuarea sumei repartizate, dupi caz;

d) sa accepte documentele justificative privind decontul pani la concurenta sumei acordati ca
sprijin financiar, doar pentru cheltuielile previzute la art. 1, care respecti normele legale privind
emiterea si acceptarea la plati a acestora.

CAPITOLUL 5
Rispunderea contractuali

ART.6 (1) Pentru neexecutarea sau executarea necorespunzitoare a obligatiilor asumate prin
prezentul contract, partea in culpa rispunde in conditiile prezentului contract si ale dispozitiilor
legale in vigoare.

(2) Pentru nedepunerea in termenul convenit prin prezentul contract a documentelor previzute
la art.4 lit. d), institutia finantatoare are dreptul s perceapa penalititi de intarziere de 2% pentru
fiecare zi de intarziere, calculate la valoarea avansului acordat sau la suma datorata, dupi caz;

ART.7 Forta majord exonereazi de rispundere partea care o invoci, in conditiile legii.
CAPITOLUL 6
Litigii
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ART.8 Divergentele care pot apdrea intre pirti pe parcursul derulirii prezentului contract, vor
face obiectul unei concilieri pe cale amiabili. In situatia in care aceasta nu s-a realizat, partea
nemulfumitd se poate adresa instantei de judecatd competente, in conditiile legii.

CAPITOLUL 7
Dispozitii finale

ART.9 Regimul de gestionare a sumelor repartizate de institutia finantatoare si controlul
financiar se realizeazd in conditiile legii. Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata

cheltuielilor efectuate de structura sportiva in baza prezentului contract, se face potrivit
normelor privind finantele publice.

ART.10 Prevederile prezentului contract au putere deplina pentru parti si se constituie in norme
cu caracter tehnic, financiar i administrativ.

ART.11 Modificarea clauzelor prezentului contract se face cu acordul partilor numai pentru
actiuni viitoare §i se consemneazi intr-un act aditional.

ART.12 Prezentul contract se incheje in 3 exemplare, dintre care doud exemplare pentru
institutia finantatoare $i un exemplar pentru structura sportiva.

UAT COMUNA TARLUNGENI ASOCIATIA SPORT CLUB
CIUCAS TARLUNGENI

PRIMAR, PRESEDINTE,
BESCHEA SEVERIUS FLORIN BADITOIU MARIUS
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| STRATEGIA SI FILOZOFIA CLUBULUI
I.1 Obiective

Sportul se afla intr-o dezvoltare continua si rapida, iar in paralel se constata o crestere din
ce in ce mai mare a diverselor industrii implicate in acest domeniu de activitate. Prin natura sa
si prin miza pe care o reprezinta, sportul trebuie sa dezvolte o strategie globala, coerenta si
finalizata printr-un raport al diferitelor scopuri, precum si prin produse care-1 pot promova si
aceasta intr-o maniera specifica, pentru a-si pastra autonomia.

Pornind de la aceste premise clubul nostru si-a fixat ca si obiective urmatoarele:

e formarea si folosirea cu prioritate a jucatorilor tineri;

e dezvoltarea continua a fotbalului juvenil;

e descoperirea si orientarea talentului sportiv;

¢ infiintarea altor ramuri sportive: babyhandbal, lupte, baschet;

e atragerea de parteneri care sa sutina competitia, si practicarea sportului;

e implementarea valorilor sportive si umane la fiecare nivel al activitati sportive.

Pentru atingerea obiectivelor prezentate mai sus A.S.C. CTUCAS TARLUNGENI , si-a
stabilit ca si deziderate promovarea valorilor si principiilor de viata ca:

1) MERITOCRATIE: Respecta-l pe cel mai bun;

2) DISCIPLINA: Ceea ce face puterea unei armate este disciplina;

3) RESPECT: Cine-i bine situat este si de toti stimat;

4) ANGAJAMENT: Schimbarea nu necesita timp, este nevoie de angajament;

5) MOTIVATIE: Tot timpul par imposibile lucrurile, pana ce le realizam,;

6) INTEGRITATE: Fii cinstit si drept oriunde si oricand;

7) COOPERARE SI INCREDERE — SPIRIT DE ECHIPA: De unul singur nu poti construi

nimic;

8) DEZVOLTARE SI PERFORMANTA: Fii mereu in miscare, masoara-te cu cei mai buni;

9) NU VIOLENTA, NU RASISM: Gandeste-te ca celalalt poate fi fratele tau;

10) FAIRPLAY: Nu exista joc in afara regulilor jocului;

11) PERSEVERENTA: Ca sa poti crede in victorie, trebuie sa o pregatesti!
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L.2 Strategia si filozofia clubului

Este important crearea unui mediu propice in care un copil sa se dezvolte. Si fotbalul poate fi
un instrument desavarsit in procesul de formare al tinerilor. De aceea prin strategia si filozofia sa,
A.S.C. CIUCAS TARLUNGENTI isi doreste sa realizeaze un climat adecvat socializarii prin sport,
dezvoltare fizica armonioasa a celor care il practica, dar si performanta pentru cei care sunt dispusi
sa isi depaseasca limitele si conditia pentru a-si atinge visul. Toate acestea se reflecta si isi au
fundamentele in metodologia de joc implementata, precum si in manualele si normele de
functionare ale clubului.

A.

Nome de functionare si manuale interne

Pentru o mai buna functionare A.S.C. CTUCAS TARLUNGENI si-a creeat proprile norme

de functionare transpuse si in manual de bun venit atat pentru sportivii proprii, staff, parteneri,
cat si pentru parinti si alte personae interesate de desfasurarea activitatilor interne.

Normele de functionare se contureaza in jurul protocoalelor de desfasurare a activitatii

sportive si nu numai. Pornind de la un regulament intern si continuand cu protocolul pentru
jocuri oficiale, antrenament sau cel medical, normele de functionare ofera o serie de sfaturi,
recomandari, dar si informatii dupa care sa se ghideze toate persoanele interesate si implicate
in activitatea clubului, sfaturi care sa te orienteze spre o conduita corecta in cadrul clubului.

Mai jos redam continutul normelor de functionare:

AN N N NN

AN

Regulament intern

Utilizarea echipamentului oficial la toate activitatile clubului.

Antrenamentele si jocurile se vor viziona din tribuna.

Recomandam ca dupa fiecare antrenament jucatorii sa faca dus.

Sa aiba haine de schimb pentru zilele in care ploua.

Accesul parintilor in vestiar sau /si pe teren este strict interzis.

Lipsa de la antrenamente continua si nejustificata poate fi un motiv pentru incheierea
colaboraril.

Neparticiparea la jocuri sau turnee unde jucatorul se afla pe convocator poate duce la
incetarea colaborarii.

Trebuie sa se anunte din timp neparticiparea la jocuri sau turnee, inainte de a se face
convocatorul.

Daca dupa publicarea convocatorului apare o problema medicala care duce la
imposibilitatea participari la joc sau turneu, trebuie anuntat antrenorul in cel mai scurt timp
posibil pentru a putea fi convocat alt jucator, si trebuie aduse la club acte medicale care
atesta ca jucatorul s-a aflat in imposibilitatea de a participa din motive medicale.

Se sanctioneaza orice gest nesportiv pe care jucatorul il are in functie de pedeapsa primita
din partea forurilor federative.
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2. Protocol de antrenamente

v

AN

3.

AN N NN AN

<

4.

v

Maxima punctualitate, prezenta trebuie sa fie cu minim 10 minute inainte de a incepe
antrenamentul.

Vom avea prezenta zilnica de la antrenamente in format electronic.

Prezenta jucatorilor la antrenamente.

Chiar daca conditiile meteorologice nu sunt favorabile, activitatea sportiva se desfasoara
conform programului.

NU se transmit indicatii sau ordine din tribuna in timpul jocurilor sau antrenamentelor.
Terenul de antrenament si spatiul din fata vestiarelor este destinat strict sportivilor si
antrenorilor.

Fiecare copil trebuie sa aiba asupra sa fruct si apa pentru hidratare.

Protocol pentru jocuri.

Prezenta trebuie sa fie la ora trecuta in convocator.

Convocatorul este facut de antrenor dupa ultimul antrenament dinaintea jocului, care se
aduce la cunostiinta jucatorilor si se publica pe grupul de whatssapp.

Nici un jucator nu va ramane neconvocat doua saptamani consecutive din decizie tehnica.
Jucatorii care au prezenta la toate antrenamentele vor fi convocati si au sanse sa fie titulari,
iar cei cu prezenta mica la antrenamente nu vor fi convocati.

Un jucator convocat va evolua intr — un joc minim 15-20 de minute la fotbal 11, iar la
minifotbal 10-15 minute.

Nu vor fi convocati jucatori care lipsesc la antrenament toata saptamana sau la ultimul
antrenament dinaintea jocului.

Locul, ziua si ora vor fi comunicate prin convocator sportivilor si parintilor (prin
intermediul grupului de whatssapp) la ultimul antrenament din saptamana. Nu se va anunta
nimeni prin apel telefonic sau alte mijloace de comunicare.

Echipamentul de joc este al clubului nu se ia acasa dupa joc.

Folosirea obligatorie de aparatori la jocuri.

Respect maxim pentru arbitrii. Deciziile nu pot fi comentate, nu se aduc injurii sau proteste.
Se va impune RESPECT pentru adversar, arbitru si public.

Este obligatia tuturor de avea grija sa nu producem daune de nici un fel pe terenuri, vestiare
in baza sportiva cand jucam in deplasare. Sa lasam locul pe care l1-am vizitat curat.

Noi dorim mereu sa jucam, indiferent ca echipa adversa ajunge tarziu, nu au suficienti
jucatori, nu vine arbitrul sau orice alta cauza care sa nu fie de forta majora.

Protocol medical.
Jucatorul care sufera o accidentare sau imbolnavire in afara activitatilor clubului trebuie sa
anunte in cel mai scurt timp posibil clubul.
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v" Jucatorul care a suferit o accidentare sau imbolnavire trebuie sa urmeze indicatiile clubului

vizavi de tratarea problemei. (Investigare medicala, control medical sportiv, recuperare).
v" Jucatorul care nu poate participa la antrenamente si jocuri pe o perioada determinata trebuie
sa prezinte actele medicale la club.

Manualul pentru portari este conceput pentru a creea directiile principale ale antramentului
cu portarii, precum si pentru a define obiectivele clubului in ceea ce priveste activitatea acestora

Pregatirea portarilor se desfasoara dupa metodologia stabilita de antrenorul Liviu Nicolae si

dupa cerintele fotbalului modern. Antrenamentele se desfasoara intr-un cadru placut, cu zambetul
pe buze, tot timpul urmarindu-se progresul aprofundarea tainelor acestui post foarte dificil din
fotbal.

Portarul in fotbalul modern constituie 70% din echipa, fiind singurul jucator care nu are marcaj
si nu are sprijin in spatele lui!!!!

Abecedarul postului de portar se bazeaza pe o piramida de procedee si de elemente tehnice
folosite de portar intr-o sesiune de antrenament sau intr-un meci!!

Fiecare dintre ele influenteaza evolutia portarului, eficienta portarului, fiecare treapta se bazeaza
pe urmatoarea treapta.

Obiectivele principale pe care se bazeaza si concep sesiunile de antrenamente;
1-pozitionarea in poarta si priza buna la minge din diferite pozitii (joasa, medie, inalta)
2-jocul de picior
3- deplasarea in poarta in functie de minge (deplasare in fata, laterala si foarte importanta
cu spatele)
4-gestionarea fazelor fixe, iesirile pe mingi centrate in careu si mingi aruncate in adancime
5-comunicarea cu colegii si dirijarea blocului defensiv
6-comportament sportiv fata de antrenor-colegi-jucatori adversi-spectatori si arbitrii
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DUELUL 1vsl1

1 Tl B T Th . 1

PLONJONU

PRINDEREA MINGIEI

POZITIA FUNDAMENTALA/PLLASAMENT

Antrenamentele sunt structurate pe grupe de varsta, programul stabilindu-se in functie de
orarul lor de la scoala si de mediatatiile lor. Durata antrenamentului variaza in functie de grupe si
de obiectivul antrenamentului de la 60°-80’. In timpul sesiunilor de antrenamente se accepta si se
insista sa fie prezenti parintii, rudele portarilor, dar in locuri speciale pentru ei. Nu se accept sa
intervina nici un parinte, rude ale portarilor in timpul sesiunilor de antrenamente, in caz contrar
antrenorul intervine si il atentioneza asupra acestui lucru, la a doua abatere se scoate portarul din
antrenament

Portarul care nu vrea sa asculte, nu este atent, comenteaza sau nu vrea sa se antreneze-va
fi atentionat verbal prima oara, -va fi pus sa faca altceva (ca si pedeapsa) -va fi scos din sesiunea
de antrenament
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Obiective pe grupele de varsta

Grupa mica:

v

v
v

v
v
v

obiectivul principal la acesta grupa este sa-i introducem pe micii portari in tainele acestui
post dificil

invatarea prizei corecte la minge

pozitia corecta la minge joasa pe corp (inchide cu genunchiul pe sol, se lasa pe minge si
acopera cu corpul, mingea prinsa)

preluarea si pasarea mingii

inceperea invatarii a plonjonului medie si joasa

folosirea portii ca si suprafata de siguranta al echipei

Grupa medie, a 2-a:

v

v
v
v

obiectivul principal este consolidarea pozitiei lor in poarta si crearea de automatisme de
pasare si de prindere a mingii din diferite pozitii

consolidarea pozitiei lor in poarta fata de minge si fata de adversarul cu mingea

invatarea de a iesii la blocaj 1vsl

implicarea portarului de a construi de la poarta, dirijarea echipei si comunicarea lui cu
echipa

Grupa a 3-a si a 4-a’

v
v

v
v

perfectionarea pozitei lor in poarta si jocul de picior

consolidare si la varstele mari perfectionére de iesiri din poarta pe mingi aruncate in careu
si mingi date in adancime in spatele fundasilor

rezistenta la antrenamente sub presiune

responsabilizarea portarilor de importanta lor in timpul jocului si pregatirea lor pentru a
face pasul spre fotbalul profesionist

Activitatea portarilor este monitorizata de antrenorul de portari prin informatii cerute de la
antrenorii lor de la grupe de prestatia lor de la turnee sau de la meciuri oficiale, amicale sau
direct de catre antrenorul de portari, prezent la turneu sau la meciuri. Se intocmesc fise de
observare al portarilor.

Planul de antrenament este creat in functie de locatia antrenamentului si de numarul de portari
prezenti la sesiunea de antrenament. Tot timpul antrenorul avand doua planuri pregatite pentru
fiecare sesiune de antrenament.

Fiecare plan de antrenament este predat clubului in care se regasesc obiectivele principale
urmarite in fiecare antrenament, numarul de portari prezenti, locatia si durata sesiunii.

“Obiectivul clubului si al meu personal este sa inteleaga copii, ca tot ce facem pentru ei este
sa creasca valoric, intelectual pentru a se integra in societate, dar mai ales sa-si gaseasca prin
sport un mod de viata sanatos.” antrenor LIVIU NICOLAE
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Manualul de scouting al A.S.C. CTUCAS TARLUNGENI , are ca scop principal detectarea
jucatorilor si este organizata de Compartimentul de Scouting, care are 3 membri si este sustinut de
munca antrenorilor de la copii si juniori.

In cadrul departamentului se lucreaza pe cele doua tipuri de scouting si anume:

-Scouting de jucatori, care consta in evaluarea talentului, cu intentia de a atrage tinerii jucatori
catre cluburi si care apoi pot devein jucatori care sa semneze contracte cu clubul;

-Scouting tactic-asistenta la jocuri pentru a urmari partea tactica a adversarilor si intocmire de
raport

Ca si forme de scouting pe care le practica clubul enumeram:

*Jucatorii se prezinta la club cu parintii din proprie initiative (30% din cazuri)
*Sunt cautati si integrati in club pe mai multe cazuri (70%)

1.La competitiile scolare

2.Actiuni de promovare-detectare talente pe diferite canale media sau de socializare

3.Actiuni de informare prin intermediul clubului, respective distribuirea de afise, flyere cu
prinzand datele selectiei

4.Cooptarea copiilor si juniorilor pentru selectie la baza sportive prin recomandari, colegi
antrenori, profesori educatie fizica, sugestii arbitri, a unor persoane cunoscatoare ale fenomenului
fotbalistic

5.0rganizarea de competitii (turnee, memorial, etc) -cu scopul declarant de a gasi viitoare talente

6. Deplasarea membrilor comisiei de scouting si al antrenorilor, in locuri special de joaca ale
copiilor, urmarirea si depistarea acestora (terenuri din scoli, lectii ed.fizica,locuri de joaca, case
etc)

7.Colaborarea cu alte cluburi prin parteneriate

8.Selectia organizata la baza sportiva: anuntata pe toate canalele posibile, cu participare
numeroasa, extinsa pe cat posibile pe perioada unei saptamani

Selectia este un process continuu si permanent, in care elementul de valoare improspateaza
efectivul grupei grupei de incepatori, radicand valoarea de perspectiva a acesteia. Selectia poate fi
impulsionata si de operatiuni de moment” determinate de inceputul anului scolar sau al sezonului
de primavara ,cand posibilitatile de atragere la aceste actiuni sunt mai mari.
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O buna selectie prezinta numeroase avantaje:
-reduce durata instruirii
-elimina sau diminueza simtitor procentul de pierderi
-orienteaza corespunzator sportivii
-ajuta la obtinerea mai rapida a performantelor

In actiunile de selectie, pentru a elimina cat mai mult coeficientul de eroare, trebuie sa se tina
seama de o serie de factori care pot influenta aprecierile. De aceea la A.S.C. CIUCAS
TARLUNGENI se intocmesc fise de observare completate de membrii comisiei de scouting si de
antrenori, la competitii si actiuni sportive din in care sunt cuantificate abilitati ale jucatorilor
precum: note tehnice, note, tactice, note fizice, note caracteriale (vezi fisa). De asemenea sunt
colectate date personale, mediul de provenienta, date ale parintilor, evaluare scolara, stare de
sanatate.

Pentru jucatorii recomandati catre club care apartin altor structure sportive, clubul continua sa
monitorizeze progresul pentru cateva luni sau sezoane. Scouterul continua sa evalueze daca
Jjucatorul are o constiinta de performanta si este potrivit pentru a avea responsabilitati in echipa

Atunci cand clubul este satisfacut din punct de vedere al recomandarii, poate extinde invitatia catre
Jjucator pentru a participa la un trial , unde scouterii si stafful tehnic va evalua abilitatile jucatorului
in termenii de personalitate si atitudine de antrenament

Clubul A.S.C. CTUCAS TARLUNGENI desfasoara activitatea de scouting, in vederea detectarii
si atragerii de tineri jucatori catre centrul de copii si juniori la grupele de jucatori mai mici de 14
ani astfel:

1. Pe plan local

in COMUNA TARLUNGENI 1la scoli, gradinite, competitii scolare, evenimente, la bazele
sportive (BAZA SPORTIVA TARLUNGENI ), avand in vedere in principal crearea conditiilor
pentru confortul si siguranta copiilor si al parintilor la bazele de pregatire si joc;

2. Pe plan zonal

in imprejurimile COMUNEI TARLUNGENI

—

3. La propria baza

Criterii de selectie (5-14 ANI)




(183 STRATEGIE A.S.C. CIUCAS TARLUNGENI
1. Stare de sanatate - copii pefect sanatosi fara sechele sau antecedente patologice severe
(copii si juniorii sunt examinati medical la CLINICA CONVEST BRASOV-clinica de

top)

2. Dezvoltare fizica si stare nutritie

-nu pot fi selectati copii cu deficiente fizice pronuntate.
3.Anamneza

-antecedente personale, heredocolateral
-dezvoltare psihomotrica

-grad de inteligenta concreta

-motivatia pentru fotbal

-situatia scolara

-motricitate, coordonare

-factori de mediu sociali

-atitudinea fata de sport

-caractere morfofunctionale

-tare organice ereditare

-daca au existat in familie sportivi de performanta
De asemenea la actiunile de scouting urmarim:
-daca jucatorii sunt activi

-daca jucatorii au viteza deplasare si de reactie
-abilitate tehnica,

-daca participa cu entuziasm

Obiective A.S.C. CIUCAS TARLUNGENI

1. Pentru copii pana la 12 ani-atragerea unui numar mare de copii, in vederea practicarii fotbalului
si al eficientizarii procesului de selectie

2.Copii si junior mai mari de 12 ani -vor fi urmariti si detectati jucatori CONFORM metodologiei
clubului trasata de antrenor Liviu Nicolae urmarind profiluri de jucatori pe posturi




STRATEGIE A.S.C. CIUCAS TARLUNGENI
In intentia de a crea un model de joc, valabil in club, la toate categoriile de varsta, jucatorii pe care
ii cauta si si ii formeaza centrul de copii si juniori ar trebui sa aiba urmatoarele caracteristici
generale: -sa se adapteze inca de la categoriia de baza, unui stil de joc caracterizat ca un joc
combinativ, cu multe asocieri, obtinand superioritate in zone ale terenului pentru a progresa,
imprimand ritm in partida si devenind o echipa care mentine posesia de minge, care domina si
controleaza partida.

-PROFILURI DE JUCATORI

*Portarii-reflexe bune, comunicare cu jucatorii in aparare, abilitate 1 vs 1, domina suprafata de
pedeapsa si inteligenta aeriana

*Fundasii centrali-abilitate de tackling si buna lovitura de cap inaltime, brav in a rezolva
provocarile, concentrare

*Fundasii laterali: rezistenta, anticipare, tackling si abilitati de marcaj, mare volum de efort si
responsabilitate

*Mijlocasii centrali: rezistenta, abilitate de pasare, responsabilitate in echipa, pozitionare, abilitati
de marcaj

*Extreme: rezistenta, abilitate tehnica ca dribbling si control, inteligenta, miscare fara minge,
creativitate

*Varfuri: abilitate de finalizare, calm, abilitate tehnica, lovitura de cap, incredere, inteligenta fara
minge

B. Metodologia de joc — stil de joc si abilitati

Motivele pentru crearea acestui model

v" Luand in considerare cele de mai sus, in ultimii ani s-a incercat sa se implementeze in toate
categoriile de un mod comun de a juca, urmand modele si concepte similare si, daca este
posibil, aproape de cei din prima echipa.

v' Se intentioneaza ca acest viitor si, prezent — salt al jucatorilor de la baza spre prima echipa
sa fie cat mai putin dramatic posibil si ca, in acest fel sa se faciliteze integrarea jucatorilor
nostri in fotbalul profesionist.

v’ Obiectivele puse atat pe jucatori cat si pe promovarea tehnicienilor face ca de-a lungul
anilor aceasta idee sa ia tot mai mult forma, pana cand se ajunge la un punct in care putem
dezvolta un model de urmat coerent si care trebuie sa fie respectat de toti si de fiecare din
echipele de la baza.

v' Prin profilul jucatorilor pe care ii avem si pe care ii cautam la nivelurile inferioare, stilul
de joc al echipelor de baza ar trebui sa se caracterizeze printr-un joc combinativ, cu multe
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asociatii, incercand sa avem superioritate interioara pentru a progresa, imprimand un ritm
partidelor si fiind o echipa dominanta care vrea posesia mingii si sa conduca partidele.

v" Acest profil actual al jucatorilor face posibila implementarea modelului de joc pe care
intentionam sa il detaliem mai jos, care, la randul sau, coincide cu cel utilizat de catre prima
echipa. Prin urmare, ne-am asigurat ca acest viitor ,,pas“ catre prima echipa va fi facilitat
pe cat posibil; beneficiind de aceasta atat jucatorul in cauza cat si prima echipa (isi
optimizeaza timpul fara a-1 investi in explicatii de sisteme, comportamente, automatisme)

1.Descrierea modelului
1.- Sistemul de joc prioritar

1-4-3-3
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2.- Sisteme de joc alternative (I)

1-4-3-3 (Media 2-1)

Este alternativa de initiere in sistemul principal, inversand triunghiul din centrul terenului
pentru partidele unde este recomandabil, data fiind distributia echipei rivale.
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3.- Sisteme de joc alternative (II)

1-5-3-2

O alternativa pentru a obtine putere defensiva cu care se poate mentine mingea in terenul advers
profitand de spatiile din afara.

Aceasta poate fi o buna alternativa la sistemul principal din terenurile de joc de mici dimensiuni,
jucand cu un liber in spate, doi mijlocasi pe lung (lateral) si doi atacanti pentru a putea juca mai
direct.
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4.- Sisteme de joc alternative (III)

1-4-2-3-1

Este cealalta alternativa la sistemul principal unde triunghiul din mijloc este inversat si
extremele se trec in interior pentru patidele in care este recomandabil, data fiind distributia
echipei adverse.
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5. -Sisteme de joc alternative (IV)

1-4-4-2

Acesta poate fi o alternativa la sistemul principal pentru partide unde ne pozitionam in spatele
fundasului si dorim sa avem o prezenta mai ofensiva.
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2. Caracteristici generale ale modelului (I)

-Temporizarea pentru a le
da timp sa ajunga jucatorilor
celor mai avansati.

-Intentia de a recupera din
zona pierderii a celor mai

apropiate
-Jucétorii indepdrtati dac3 -Contarea pe douad linii
presiunea nu reuseste se (S DA R e, Lo 0 : \ esalonate in apérare.
liazs / - incercarea de recuperare rapida prin | -
re . y . g1 | Sry
p. o presiune pe JCB si CICB
-Evitarea trimiterii in/ e U N
4 oo )
adancime a recuperatorului - Sacrificiu colectiv
mingii. 3

Marcarea zonala
evitand mobilizarile

Cei avansati isi ajutd APARARE
JErTYI ORGANIZATA

Cand mingea ajunge in

zona laterala, prezenta

intensa

- Participarea celui mai mare numar

de jucatori posibil 7
-Se cautd prima pasi de
inaintare fird a compromite
posgsia.

-Sé ocup3 coridoarele
/,eféterale si coridorul
" central.

Temporizare pentru a s - Ritm si viteza la finalizare

putea incorpora jucatorii \\

ramasi in urma.
-Nu se va pierde din vedere
inaintarea. \

A CONTRAATAC
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2.Caracteristici generale ale modelului (II)

In dezvoltarea modelului de joc vom incerca sa analizam comportamentele pe care vrem
sa le implementam in fiecare dintre etapele de joc si tranzitiile lor respective.

Organizarea defensiva

In cadrul fazei defensive incepem prin ORGANIZAREA DEFENSIVA. Primele noastre
reactii la pierderea mingii vor fi hartuirea imediata de catre jucatorii cei mai apropiati de detinator
si insotitorii acestuia pentru a se incerca recuperarea rapida blocand liniile lor de trecere, avand in
vedere zona in cauza. In cazul in care recuperarea mingii nu este posibila, echipa se va replia in
zona intermediara sau in terenul propriu, daca este necesar. Sacrificiul jucatorilor si mai ales
schimbarea de rol este necesar sa fie insuflate si internalizate.

Aparare organizata

Odata recompusa structura defensiva, ne intoarcem la subfaza de APARARE
ORGANIZATA. Aici, folosind o aparare zonala si bascularile corespunzatoare ale acesteia, vom
cauta sa ramanem intotdeauna in superioritate numerica si sa ne mobilizam jucatorii pentru a evita
spatiile libere. Vom incerca prin hartuire, insistenta si urmarire sa luam mingea, provocand o
eroare la adversar, sau in cele din urma sa evitam ca acesta sa inainteze, prin prezenta intensa in a
jumatatea noastra de teren, in timp ce jucatorii mai avansati vor impiedica adversarul sa schimbe
directia de deplasare, orientand iesirea adversarilor.

Contraatacul

Deja in faza de atac, imediat dupa recuperare, vom incerca sa efectuam
CONTRAATACUL, asigurand prima pasa dupa preluarea mingii, ducand mingea in partea opusa
daca este adecvat, folosind cat mai multi jucatori si ocupand cele doua coridoare laterale si cel
central.

Atacul organizat

In cele din urma, ajungem la ATACUL ORGANIZAT, atunci cand ajung toti jucatorii si
dorim sa ne asiguram de posesi, efectuand fazele de initiere, dezvoltare si finalizare. Vom practica
in general atacul combinativ, inaintand spre terenul advers cu schimbari continue de directie. Vom
face triangulatia prin interior pana cand nu va mai exista spatiu liber in exterior, luand mijlocasii
in zona atunci cand este posibil, odata cu sosirea inaintasilor in zona de gol, sau daca ar fi posibil
sa gasim spatiu in interior pentru a finaliza.
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a) Evitarea constructiei situatiilor de atac

3. Obiectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze
1. Organizarea defensiva

OBIECTIVE GENERALE

PRINCIPII DE FUNCTIONARE

MIJLOACE DE DEZVOLTARE

Incercati sa obtineti mingea cat mai
repede posibil dupa pierdere.

Predispozitie la schimbarea rolului.
Angajament.

Solidaritate (ajutor constanta in
aparare).

Hartuire pari si impari.
Descurajarea relatiilor.

directionam atacul acolo unde ne
intereseaza, sau sa-l incetinim.

tactic in intentia de a incetini
inaintarea.

Incercati sa evitati iesirea rapida din [Ajutor continuu in aparare . Fixare

contra dupa depasirea primului sau  [Predispozitia de a intercepta. Acoperiri
primilor hartuitori si sa blocati liniile Basculari

prin care trec potentiali receptori.

Incetiniti inaintarea facilitand Orientati iesirea adversarilor spre  [[nterceptari
organizarea noastra in aparare zonele unde avem cei mai multi Intrari
intotdeauna in functie de zona de jucatori din echipa noastra Oprirea jocului
teren unde ne aflam, incercand sa Daca este necesar, realizati fault  [Taraganare

Sa evitam sa fim coplesiti.

ca daca eu sunt coplesit ii
compromit si pe colegi .

Sa dominam 1x1 defensiv, realizandHartuiala

Prezenta intensa..
2x1 defensiv
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3. Obiectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze
1. Organizarea defensiva

b) Evitarea formarii situatiilor de finalizare / prevenirea finalizarii

hartuirea celor avansati nu are succes.

propriul teren.
/Abilitatea de a anticipa pasele
adversarului

OBIECTIVE GENERALE PRINCIPII DE FUNCTIONARE | MIJLOACE DE DEZVOLTARE
Inchiderea coridorului interior Traiectorii de deplasare in hartuiri [Basculari.
ortand adversarul sa treaca prin descurajante. IRepliere.

coridoarele laterale descurajante. Reculul pe ultima linie de aparare.

Blocati pasele in pozitii libere. Hartuiala.
Contracararea jocului adversarului pelCuraj. Vigilenta.
spatele apararii noastre incercand sa |Hotarare. Acoperiri.
impiedicam trimiterea daca nu suntem Joc secund.
lbine amplasati..

Predispozitia spre repliere Acoperiri.

Prioritizarea adancimii defensive  [Vigilenta.
Replierea jucatorilor din spate daca  [Vointa de a recupera spatii din Basculari.

Permutari defensive.
Controlul adversarului in timpul
replierii.

Sa evitam sa fim coplesiti.

- Sa dominam 1x1 in aparare,
devenind constienti de faptul ca
daca sunt coplesit ii compromit pe
ceilalti colegi.

Hartuiala..
Fixare

Prezenta intensa.
IAcoperire.
IPermutari.
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3. Obiectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze

2. Apararea organizata

a) Evitarea formarii situatiilor de atac

OBIECTIVE GENERALE

PRINCIPII DE FUNCTIONARE

MIJLOACE DE DEZVOLTARE

- orientarea atacului adversarilor de
catre jucatorii avansati spre lateral
catre acel jucator care ne intereseaza.

Permiterea deplasarii mingii spre
spatiile dorite.

Evitarea schimbarii de directie in
circulatie.

- Hartuire cu traiectorii dissuasive.

In cazul in care apar relatii in interior,
evitati ca noul destinatar sa se
lintoarca si sa realizeze contactul.

\Atacarea posesorului mingii.

Sa ne simtim in orice moment parte
a blocului defensiv.

Predispozitia constanta de a hartui

- prezenta intensa in aceste zone - Blocarea liniilor de trecere Hartuirea in pereche.
blocand liniile de trecere cu jucatorii [interioare fortand deplasarea pe IPrezenta intensa.
adversari responsabili pentru crearea [lateral a detinatorului mingii. Fixarea.
lor.

Hartuiala.

Descurajarea liniilor de trecere pentru
jucatorti apropiati de axa
longitudinala.

[Basculari cu evitarea spatiilor
interioare.

si intercepta. Interceptare.
Se vor evita pasele care trec peste Hartuiala.
linii complete.. Buna ocupare a coridorului interior. |Anticipare.
Atentie Interceptare.

Asigurarea crearea superioritatii
numerice si a pozitiei defensive in
jurul detinatorului mingii..

- Solidaritatea (ajutor defensiv
constant) pentru a crea situatii de
superioritate fata de detinator si
potentialii primitori din apropiere.

/Acoperirea colegilor care sunt prima
noastra linie de presiune

Controlul adversarului direct si
indirect

2x1 defensive, acoperire, depasiri...

Evitati mobilizarile pe centru-mijloc
pentru a echilibra echipa si a mentine
ocuparea rationala a terenului.

Reducerea distantelor dintre linii.
Comunicare.

Fixare.
IPermutari.
\Acoperiri.
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3. Obiectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze

2. Aparare organizata

b) Evitati formarea situatiilor de finalizare / impiedicati finalizarea

OBIECTIVE GENERALE PRINCIPII DE FUNCTIONARE| MIJLOACE DE DEZVOLTARE
Hartuiala.
Prioritatea este de a inchide coridorul [Evitati peretii interiori. Fixare.
interior prin culoarele laterale. Blocarea suturilor din marginea Basculari.
zoneli. Interceptari..
Vigilenta.
Prevenirea demarcarilor de ruptura  [Nu jucati in afara jocului (ofsaid). Controlul adversarului in timpul
(de penetrare), in spatele apararii. (dati prioritate adancimii defensive) freplierii.
Aveti in vedere schimbarea /A coperiri.
adversarului in caz de esec al IDesprinderi..
marcarii.
Responsabilitate. Hartuiala.
Evitati sa fiti coplesiti.. Solidaritate. [Fixare.
\Acoperiri.

Evitati continuarea actiunii ofensive
dupa captura de respingere.

Citirea corecta a posibilelor

traiectorii.

Predispozitia pentru dispute.
Controlati jocurile secunde.

IDegajari orientate.
Obstructionarea paselor.
\Acoperiri.

Evitati sa faceti greseli in pozitii de
risc sau in partea frontala a zonei.

Asigurati intrarile atunci cand exista
certitudinea preluarii mingii..
Prioritizati evitarea inaintarii fata de

recuperarea mingii.

Intrari.
Acoperiri.




3. Contraatacul
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a) Constructia situatiilor de atac

3. Obicectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze

OBIECTIVE GENERALE

PRINCIPII DE FUNCTIONARE

MIJLOACE DE DEZVOLTARE

Cautarea rapida si sigura a primei
relatii dupa preluarea mingii, chiar
daca trebuie sa fie o pasa inapoi (pasa
de siguranta).

Duceti mingea in zona degajata.
[esiti din hartuirea initiala.
Detectati spatiile de inaintare.

Pase.

Perete.

Control orientat..
Schimbare de orientare..

jucatori pentru a incerca sa se obtina
superioritatea numerica.

implicarii.
Sosiri din linia a doua.

Ocupati cele doua coridoare laterale |Ocupati in mod rational terenul IDemarcari.

si cel central. pentru a elibera liniile paselorsi ~ [Ritm.
demarcarile. Viteza.

[Evaluarea conducerii atunci cand [Fixarea adversarilor. Conducere.

avem superioritate numerica cuun  [Alege momentul pasei decisive. Pase.

bun varf de contraatac.

Implicarea numarului maxim de /Abilitatea de a vedea in momentul |Deplieri.

Demarcari de penetrare (de ruptura).
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3. Obiectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze

3. Contraatacul

b) Crearea situatiilor de finalizare / finalizarea cu succes

OBIECTIVE GENERALE

PRINCIPII DE FUNCTIONARE

MIJLOACE DE DEZVOLTARE

Evaluati posibilitatea de a pasa prin
spatele apararii.

Cunoasterea posibilitatilor
jucatorului cel mai inaintat pentru a
profita sau nu de cursa cu aparatorul
direct..

lAdancimea ca prim criteriu de
inaintare.

Controlul traiectoriilor utile de
demarcare .

[Demarcare de ruptura (de penetrare).
Pase.

Directionarea atacului pe banda
pentru a degaja zona opusa si a putea
schimba directia de circulatie.

Cadere pe banda de varf pentru a
facilita intrarea extremei in interior
sau pasa decisiva.

Demarcare.
Crearea / ocuparea de spatii libere.

‘steptati incorporarea valului 2 sau 3
11 cazul in care nu avem superioritate
numerica.

Alegeti momentele de schimbare de
ritm in functie de numarul de
jucatori.

Hotarare pentru a constitui al doilea
si al treilea val..

Temporizare.

Dedublari.

Demarcarea de posesie si de penetrare
(sprijin si ruptura).

In caz ca esueaza contraatacul,
asigurati posesia pentru a garanta
(recerea organizata la atac.

Apreciati pastrarea mingii pe
terenul advers.

Nu precipitati constructia situatiilor
de finalizare.

IPredispozitie pentru a apropia liniile
echipei.

Protejarea mingii.
Suporturi.
Demarcari.
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3. Obiectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze

4. Atacul organizat

a) Construirea situatiilor de atac

adversarului, castigand astfel
superioritate in anumite sectoare ale
terenului.

imodalitatii de a genera si rezolva
superioritatile numerice
(sincronizarea demarcarii).
Evitarea repetarii paselor.
Capacitatea de a recunoaste
imomentul si modul de a genera si
de a rezolva superioritatile.

OBIECTIVE GENERALE PRINCIPII DE FUNCTIONARE | MIJLOACE DE DEZVOLTARE
Cuplarea paselor printr-un culoar
central pentru a putea duce mingea [Pase.
/Asocierea in vederea inaintarii, in afara cu implicarea jucatorilor ~ [Schimbari de orientare.
alternand jocul interior cu cel exterior |din lateral. Cei din interior participa [Pereti.
trecand primele linii rapid (pentru a se jmult la coridorul interior urmarind |[Dedublari.
evita precipitarea). superioritatea in interior.
Centrul din mijloc coopereaza cu
mijlocasii pentru a depasi linie a
adversarului.
Buna ocupare a spatiilor avand Miscarea jucatorilor (in sectoarele |[Demarcare.
fintotdeauna linii de pasa in adancime |lor respective). Sprijin.
si latime (crearea de triunghiuri). Tucatorul care se asociaza cu un Ajutor permanent.
coechipier trebuie sa demarcheze
imediat ca sa fie liber.
Curaj.
Hotarare.
Provocarea in terenul advers a fixarii [Recunoasterea momentului si Conducere.

Protejarea mingii.
Fixare jucatori pari.
Fixare jucatori impari.

Esalonarea jucatorilor pentru a inainta,
asigurand posesia.

Crearea de linii de pase (favorizarea
crearii de triunghiuri).

Jucator amplasat intotdeauna in
pozitie opusa celor din linia care il
precede sau liniei din spate (interior
exterior).

Comunicare ,,singur-atentie*.

Evitarea repetarii paselor.

Permutari.
Demarcari.
Pase.
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IPrioritizarea paselor scurte fata de
pasele lungi (> precizie)

- Asociere din scurt pentru a

mentine posesia

Pase
Sprijiniri

3. Obiectivele, principiile de functionare si mijloacele fiecarei subfaze

4.Atacul organizat

b) Construirea situatiilor de atac

OBIECTIVE GENERALE

PRINCIPII DE FUNCTIONARE

MIJLOACE DE DEZVOLTARE

Provocare in zonele din apropierea
locului, fixand adversarul, castigand
astfel superioritatea in anumite
sectoare ale terenului.

Curaj..

Senzatia de verticalitate, de pericol
in ceea ce priveste poarta
adversarului.

- Recunoasterea momentului si
modalitatii de a genera si rezolva
superioritatile numerice
(sincronizarea demarcarii).
Ocuparea spatiilor.

Conducere.

Protejarea mingii.
[Fixare jucatori pari.
[Fixare jucatori impari.

Mobilitatea jucatorilor avansati pentru
a permite crearea de spatii, care sa fie

Capacitatea de a alege momente
constitutive ale jucatorilor de la alte

Crearea / ocuparea spatiilor libere.
IPermutari.

folosite de jucatorii din alte linii. linii. Dedublari.

Responsabilitatea jucatorilor

incorporati de a ocupa pozitiile.

Ocuparea rationala a zonelor de Centrari.

Jna dintre posibilitati este finalizarea [tragere si a liniei de respingere. Executii..

tprin coridoarele laterale cu trimiteri si [Variabilitatea centrarilor. Demarcari.
centrari in zona, apreciind zonele de  [Daca nu este posibila o centrare Fente.
tragere cu inaintas si jucatori din a pentru valorificare, se vapasain  |[Eschivari..

doua linie.

spate coechipierului cel mai bine
plasat pentru a trimite.

Incorporarea celui mai mare numar de
jucatori in zona adversa in fata
posibilitatii de trimitere pe lateral.

Recunoasterea spatiilor libere
mediane si imediate.
Sincronizare adecvata cand se trece

la executie.

Demarcare de finalizare.
Executie.
Lansare.
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IPermiterea continuitatii pornind de la [[naintare simultana cu inaintarea  [Circulatii de echilibrare.
refacerile derivate din actiunile mingii. \Vigilenta ofensiva.

anterioare. Alaturarea fata de echipa [Sentimentul de unitate.
aflata in cealalta jumatate de teren.

4. Obligatiile pe linie
4.1.- Obligatii in organizarea apararii (tranzitie A - D)

Structura mobila si multiforma

Raspund de limitarea in timp si spatiu a optiunilor de construire de situatii de atac bazate
pe:

- descurajarea liniilor de pase peste zone adverse catre cele in care s-a pierdut posesia
(fixare) a peste spatiile interioare ale dispozitivului defensiv (intervale intre structurile mobile si
fixe).

- hartuirea pentru a se evita stadiile incipiente de organizare a contraatacului, recuperarea
in mod direct, (facilitarea contraatacului) sau fortarea erorilor (recuperarea indirecta).

- replierea in caz ca nu se reuseste recuperarea imediata a mingii, pentru a se recompune
blocul defensiv si a se facilita dezvoltarea subfazei de aparare organizata.

Structura fixa (corectarea dezechilibrelor)

Raspunde de mentinerea unitatii echipei pentru a facilita procesele viitoare atat in atac cat
si in aparare,
Reducerea posibilitatilor de contraatac.

- anularea / intarzierea prin atitudini descurajante a posibilitatilor directe de inaintare
(descentralizarea actiunilor de atac).

- posibila restructurare a blocului defensiv.

- oprirea jocului in caz de dezechilibru semnificativ (eroare tactica).

4. Obligatiile de linie
4.2.- Obligatiile de linie in apararea organizata (1-4-1-4-1)

1-a LINIE (PUNCTE)
Evitati schimbarile de mijlocasi de centru si interiori permitand crearea de situatii de atac
ale echipei adverse prin cai de descurajare). Posibilitatea, in functie de circumstante, de inlantuire
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a acestei intentii cu manifestarea 2x1 in aparare, in colaborare cu interiorul in fata jucatorului
lateral cu mingea.

Din motive strategice, putem consolida aceasta descurajare a relatiilor in interiorul
dispozitivului defensiv plasand doua varfuri pe aceeasi linie, dand mingea celor din centru
(manifestare derivata din alinierea a doua varfuri).

Odata trecut, daca ma aflu in apropierea mingii revin si hartuiesc prin spate, pentru ca sa
nu poata iesi prin spate la presiune.

Linia a 2 (INTERNI SI EXTREME)

Evitati primirile de la mijlocasii din centru si interior, ,,permitand*, primirea mingii celor
din lateral pentru a facilita organizarea in vederea recuperarii mingii.

Prioritatile cu marcarea: anticiparea (am linia in spate), daca primeste marcarea mea, sa nu
se intoarca, iar daca se intoarce, sa nu ma depaseasca.

Se va evita aparitia intervalelor pe latime si adancime, in raport cu coechipierii din propria
linie si liniile adiacente.

Hartuirea in mers spre a impiedica viitorul primitor de la a se orienta cu fata spre poarta
noastra.

Desprinderea sau schimbare de oponent ori de cate ori este necesar si, numai atat timp cat
este foarte clar (daca nu, pe raspunderea individuala)

Odata depasita aceasta linie: Jucatorii din apropiere se intorc si hartuiesc prin spate pentru
a nu permite iesirea prin spate din presiune iar cei indepartati revin rapid spre a se amplasa in
spatele mingii in ultima linie.

LINIA a 3-a (CENTRU MIJLOC)

Evitati separarea intre diferitele linii (echilibrati si respectati distantele)

Evitati aparitia intervalelor pe latime si adancime, fata de coechipierii din linia proprie si
liniile adiacente.

Hartuirea in circulatie pentru a se impiedica viitorul destinatar sa fie orientat cu fata la
poarta noastra.

Desprinderea sau schimbarea de adversar cand este necesar si atata timp cat este foarte clar
(daca nu, raspundere individuala)

Odata depasita aceasta linie: Jucatorii din apropiere se intorc si hartuiesc prin spate pentru
a nu permite iesirea prin spate din presiune iar cei indepartati revin rapid spre a se amplasa in
spatele mingii in ultima linie.
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A 4-A LINIE (LATERALI SI CENTRALI)

Prioritati la marcare: Sa nu ia pe la spate, sa nu se intoarca, daca se intoarce sa nu ma
depaseasca.

Responsabili cu impiedicarea traficului din spatele liniei pe care o fac prin replieri si
desprinderi anticipate.

Controlul opozitiei in fata posibilitatii iminente de a pasa catre jucatorul care efectueaza
demarcarea de finalizare.

Hartuirea in circulatie (ruperea alinierii) in fata demarcarii de posesie a jucatorului par,
daca nu implica un risc mai mare in spatiul pe care il lasam in urma.

Schimbarea adversarului si deprinderea in fata incorporarilor de jucatori, ierarhizand in
functie de apropierea fata de poarta noastra a detinatorului mingii.

4. Obligatiile de linie
4.3.- Obligatiile de linie in contraatac

PRIMUL VAL (preferabil VARFURILE si EXTREMELE din apropierea locului de recuperare)
Exploatarea spatiilor din spatele ultimilor aparatori prin:

Demarcarile de penetrare, ajustate la posibilitatile pasatorului, folosind traiectorii curbilinii

care permit orientarea pentru primiri eficiente si pentru a se evita, in acelasi timp, ofsaidul.
Mobilizarea jucatorului par in beneficiul penetrarii colegilor (generarea de spatiu util).
Fixati daca sunteti conducatorului contraatacului.

VALUL AL 2-LEA (de preferinta INTERNI, EXTREMA contrarie locului de recuperare si
LATERALII)

Profitati de oportunitatile generate de primul val, dupa observarea distantelor generate de
acest prim val.

Demarcari de penetrare profitand de absenta opozitiei.

Adaptari rapida si cautarea partenerilor predispusi sa finalizeze actiunile de atac.

Lansare de la jumatatea distantei.

Penetrarea ca posesor al mingii (deplasare specifica), profitand de mobilizarea

colegilor.

Permiteti constituirea celui de-al treilea val.

AL 3-LEA VAL (Restul jucatorilor)

Toate mijloacele stabilite anterior (in special cele referitoare la cel de-al doilea val).
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Acordati posibilitatea de prelungire a posesiei, distribuiti spatiile de joc intr-un mod

echilibrat.
Facilitati trecerea la atac organizat in cazul imposibilitatii de dezvoltare eficienta a
contraatacului.

4. Obligatiile de linie
4.4.- Obligatiile de linie in atacul organizat

1-A LINIE (FUNDASII CENTRALI SI MIJLOCASUL CENTRAL)

Incepeti crearea unor situatii de atac bazate pe relatii sigure dintre cei doua jucatori din
mijloc si din centru mijloc, cu intentia de a depasi acea prima linie de presiune (cu unul sau doi
jucatori).

Intentia de a inainta pe cat posibil cu intentia de a fixa un adversar pentru a da continuitate
acelor actiuni jucand normal pe interior, Lateral sau Extreme (in functie de cine a sarit), folosind
traiectorii eficiente.

In orice moment trebuie sa se mentina o predispozitie absoluta de depasire a liniilor de
forta.

LINIA A 2-A (MIJLOCASI INTERIORI SI FUNDASI LATERALI)

Interiorii sunt responsabili pentru a permite continuitatea actiunilor de atac, daca acopera
pot aparea mai tarziu prin demarcari de posesie (de sprijin), in fata liniei mingii (se va cauta
momentul adecvat).

Vor incerca sa primeasca intotdeauna cu o buna orientare pentru a da continuitate actiunilor
de atac si a inainta cu intentia de a fixa.

Demarcarile posesiei de catre interiorul dispozitivului defensiv pentru a facilita
dezechilibrul ulterior prin culoare laterale.

Posibilitatea de a deborda si inlantuind interventia respectiva prin lansare sau colaborare
cu colegii situati in interiorul zonei.

Posibilitatea de a pasa si merge in colaborare cu Extremele si de penetrari, profitand de
intervalele intre Laterali si Centrali atat pe latime, cat si in adancime.

Ambii Laterali au, de asemenea, responsabilitatea de a se incadra pentru a facilita crearea
de situatii de finalizare, profitand de spatiile din afara dispozitivului defensiv opus. Pentru a face
acest lucru, ei vor trebui sa fie bine amplasati, permitand inaintarea cu o buna structurare (crearea
de triunghiuri, romburi).

Lateralul trebuie sa se replieze putin si sa intre pentru a se echilibra, daca centralul opus
intra la conducere pana la jumatatea terenului.

Lateralul va putea profita de spatiul generat de Extrem pentru a-1 ocupa si a centra.
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Posibilitate de lansare de la jumatatea distantei atat din lateral cat mai ales din interiorul

interiorilor.
A 3-A LINIE (EXTREME SI VARF)

Oferirea de linii de pase prin interiorul dispozitivului defensiv, mobilizand cel mai mare
numar de unitati, facilitand astfel interventia colegilor localizati pe latime (laterali).

Receptii / adaptari eficiente pentru a facilita continuitatea actiunilor de atac. Penetrare la
intervalele dintre unitatile ultimei linii defensive cu intentia de a fixa jucatorul par sau impar pentru
a crea superioritati.

Demarcari de finalizare (de rupere) in interiorul zonei, ajustand interventiile mentionate la
posibilitatile partenerului care trimite.

In construirea unor situatii de atac prin relatiile din adancime cu traiectorie aeriana, varful
va avea sarcina de a facilita continuitatea actiunilor prin interventii in spatiile verticale in beneficiul
partenerilor lor sau protejand mingea pentru a asigura aceste tranzitii.

5. Obligatiile pe fiecare post
5.1.- Obligatiile specifice ale varfului de atac

Atacul organizat

Oferirea unei adancimi maxime echipei, facilitand interventia colegilor din vecinatate prin
fixarea ambelor Mijlocasi (Centrali).

Delimitarea posesiei prin interiorul dispozitivului defensiv (evaluarea protectiei mingii pe
baza receptiilor / adaptarilor corespunzatoare).

Ajutarea jucatorilor din apropiere

Demarcari de penetrare in spatele ultimilor aparatori.

Predispozitia permanenta de a ocupa spatiile de finalizare in fata posibilitatii de relatie in
zona (manifestarea demarcarilor de penetrare).

Profitarea de spatiile generate de miscarea colegilor nostri.

Organizatia defensiva (tranzitia de la atac la aparare)

Schimbarea rolului pentru a hartui inceperea atacului advers.

Descurajarea acelor prime relatii in spatiile adverse unde a avut loc recuperarea de catre
echipa adversa.

Daca sunt in fata mingii in apropierea pierderii, acopar liniile de pasa, dar daca sunt departe
revin cat mai repede sau la nivelul mingii.

Mentinerea predispozitiei la efort pentru a garanta recompunerea blocului defensiv in
cazul in care mingea nu este recuperata imediat.
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Nu ne izolam de restul blocului defensiv.

Evitati sa fiti coplesiti.
Apararea organizata

Orientam posibilitatile de avansare a echipei adverse in cazul manifestarii stilului defensiv
deschis, evitand schimbari ale directiei circulatiei.

Comportamentul anterior se inlantuieste cu hartuirea pe Lateral in posesia mingii
(posibilitatea de a se transforma in 2x1 Aparare in colaborare cu Interiorul).

Evitati relatiile in interiorul dispozitivului defensiv prin situarea in spatii apropiate de axa
longitudinala, in cazul alegerii stilului defensiv alternativ (inchis). Controlati in apropiere de
Mijlocasul Central.

Evitati sau activati relatiile spre spate (de preferinta peste adversarii lor directi) in functie
de tipul de aparare care trebuie dezvoltat.

Evitati sa fiti coplesiti.

Contraatac (tranzitia aparare-atac)

Asigurati prin demarcarea corespunzatoare sau mobilizare sansele de contraatac (nu uitati
ca primul criteriu trebuie sa fie adancimea).

Evaluati protectia mingii in tranzitie.

Asigurati-va de prezenta la momentul finalizarii actiunii, in spatiile de executie.

5. Obligatiile pe fiecare post
5.2.- Obligatiile specifice ale extremelor

Atacul organizat

Se mentine latimea maxima si adancime pentru a separa apararile

Facilitati prin comportamentul anterior posibilitatile de primire la Interiori si la Varf prin
interiorul dispozitivului defensiv.

In cazul in care Lateralul a fost deschis in linia care il precede, el va fi cel care trebuie sa
vina spre interior.

Demarcarea posesiei, cu extinderea spatiului de interventie pentru a garanta inaintarea.

Primiri/ adaptari sigure care implica pastrarea mingii si continuitatea.

Penetrati profitand de erorile adversarului direct si de intervalele dintre ultimii aparatori
(se va exploata spatiul probabil intre Lateral si Centru pentru a strapunge pe acolo).

Dezechilibrarea pe culoarul lateral in mod direct (debordarea) sau prin asistarea jucatorului
care se alatura (crearea unui spatiu pentru a facilita penetrarea Lateralului, manifestarea dedublarii

).
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Relationarea efectiva cu demersurile de finalizare ale coechipierilor aflati in zona.

Traiectoriile adecvate pe ultimii metri (diagonala, paralela cu zona de gol...).
Ocuparea spatiilor de finalizare atunci cand trimiterea se face din partea opusa.

Organizarea defensiva (tranzitia de la atac la aparare)

Schimbati rolul pentru a hartui inceputul atacului adversarului.

Descurajati acele prime relatii in spatii contrare unde a avut loc recuperarea de catre echipa
adverse.

Se mentine predispozitia pentru efortul de a garanta recompunerea blocului defensiv in
cazul in care nu se recupereaza mingea imediat.

Nu va izolati de restul blocului defensiv.

Evitati sa fiti coplesiti.

Apararea organizata

Evitati relatiile care presupun depasirea ("invitati" sa primeasca un adversar direct in spatii
care faciliteaza hartuirea).

Hartuiti adversarul direct cu o traiectorie descurajanta, evitand sa fiti coplesiti si

relationarea facila.

Completarea liniei de mijlocasi in timpul Bascularii.

Prevenirea situatiilor de dezechilibrare prin coridoarele laterale, ajutand Lateralul in
manifestarea mijlocasilor ca 2x1 Defensiv, schimbarea de adversar.

Evitati sa fiti coplesiti.

Contraatacul (tranzitia aparare-atac)

Asigurarea prin demarcarea corespunzatoare sau mobilizare sansele de contraatac (nu uitati
ca primul criteriu trebuie sa fie adancimea).

Ocupati rapid spatiile preferabile de inaintare ca protagonisti in primul val.

Evaluati protectia mingii in tranzit.

Garantati prezenta la momentul finalizarii actiunii, in spatiile de executie.

5. Obligatiile pe fiecare post
5.3.- Obligatiile specifice ale interilor

Atacul organizat

Mai intai acoperiti si apoi demarcati pentru a permite primiri in interiorul dispozitivului
defensiv opus.
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Receptii / adaptari sigure care implica pastrarea mingii si continuitatea.

Initiati relatii, facilitand interventia lor, cu jucatori aflati sau cre intra in culoarele laterale.

Relatiile peste penetrarile coechipierilor mai avansati.

Profitati de spatiile generate de miscarile Extremelor si / sau Varfurilor.

In zonele de finalizare, intimidati cu mingea linia defensiva pentru a crea spatii care sa fie
folosite de coechipieri.

Asigurati-va prezenta in momentul finalizarii actiunilor de atac.

Organizatia defensiva (tranzitia atac - aparare)

Schimbati rolul pentru a hartui inceputul atacului adversarului

Descurajati acele prime relatii in spatii adverse in cazul in care a avut loc recuperarea de
catre echipa adversa.

Mentineti predispozitia pentru efortul de a garanta recompunerea blocului defensiv in cazul
in care mingea nu este recuperata imediat.

Nu va izolati de restul blocului defensiv.

Evitati sa fiti coplesiti.

Apararea organizata

Evitati primirile confortabile de catre jucatorii localizati in interiorul blocului defensiv
(hartuirea si fixarea pe Mijlocasi Centru si Interii echipei adverse).

Impiedicati inaintarea semnificativa ca posesor al mingii de catre Centri, hartuind pe impari
(sarind), impiedicandu-i sa faca legatura cu adversarul direct care a abandonat.

Implementati mijloace de grup in colaborare cu Lateralul (2x1, Schimbari de adversar ...)
in fata posibilitatii unui dezechilibru.

Impiedicati continuitatea prin capturarea "respingerilor”. Ocupati spatii relevante pentru
aceasta.

Evitati sa fiti coplesiti.

Contraatacul (tranzitia aparare - atac)

Demarcarile posesiei (demarcari de sprijin) pentru a facilita directionarea contraatacului.

Relationarea intr-un mod sigur si ocuparea spatiilor preferentiale de inaintare.

Inaintarea, in cazul in care nu faceti parte din primul val, pentru a garanta constituirea celui
de-al doilea val.

Ocuparea spatiilor de finalizare in baza comportamentelor primului val.

5. Obligatiile pe fiecare post
5.4.- Obligatiile specifice ale mijlocasului central
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Atacul organizat

Se amplaseaza intre Centri pentru a fi unul dintre cei responsabili de iesirea mingii in faza
de initiere.

Demarcarile posesiei, mobilitatea pentru a primi sau facilita receptionarea de la Interi,
Extreme si Varfuri in interiorul dispozitivului defensiv.

Demarcarile posesiei in spatele liniei mingii (creare si finalizare) pentru a asigura
continuitatea prin schimbarea directiei de circulatie.

Echilibrarea circulatiei pentru a va apropia de echipa si a facilita ciclul de joc.

Posibilitatea lansarii de la jumatatea distantei.

Organizarea defensiva (tranzitia atac-aparare)

Acoperirea blocului inaintat care incearca sa recupereze posesia imediat, controland acei
atacatori care pot asigura tranzitii eficiente.

Comportamente descurajatoare pentru a facilita intoarcerea blocului mentionat si reducerea
spatiilor de inaintare pentru jucatorul care conduce contraatacul.

Oprirea jocului in cazul unor dezechilibre foarte semnificative ("fault tactic").

Evitati sa fiti coplesiti.

Contraatacul (tranzitia aparare-atac)

Demarcarile posesiei pentru a facilita directionarea contraatacului.

Relationarea intr-un mod sigur si ocuparea spatiilor preferentiale de inaintare.

Posibilitatea de a participa la cel de-al doilea val (in acest caz, profitati de spatiile generate
de comportamentul primului val).

Inaintarea, in cazul in care nu participam la primul sau al doilea val, pentru a ne apropia de
diferitele linii ale echipei si a facilita urmatorul proces de atac organizat sau organizarea defensive.

5. Obligatiile pe fiecare post
5.5. Obligatiile specifice ale fundasilor laterali

Atacul organizat

Cauta sa depaseasca adversarul direct bine pentru a primi si a inainta sau pentru a facilita
circulatia mingii catre Centrali, Mijlocasi si Interi.

Penetreaza profitand de spatiile generate de mobilizarea Extremei.

Dedublare in spatele coechipierului posesor sau in spatele adversarului direct al
posesorului.
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Contactarea prin demarcarile de penetrare a atacatorilor celor mai avansati.

Demarcarea posesiei (sprijin) in spatele liniei mingii pentru a asigura continuitatea prin
schimbarea directiei de circulatie.

Echilibrarea circulatiei pentru apropierea de echipa si facilitarea ciclului de joc (atunci cand
centrul advers preia conducerea).

Posibilitatea lansarii de la jumatatea distantei.

Organizarea defensiva (tranzitia atac-aparare)

Ca membru al blocului avansat, controleaza potentialii primitori apropiati pentru a asigura
recuperarea mingii in mod direct sau indirect.

Opreste jocul in cazul unor dezechilibre semnificative.

Ca membru al blocului din spate, controleaza primitorii indepartati, evitand ca ei sa fie
depasiti si mobilizati.

In cazul primirii de catre atacatori si a posibilitatii de contraatac, se repliaza evitand
penetrarile prin spatele liniei pana la distanta efectiva de aruncare, "permitand" relatiile pe
culoarele laterale.

Controleaza adversarii care prezinta demarcari de finalizare.

Evita sa fie coplesiti.

Apararea organizata

Basculeaza evitand intervalele pe latime si adancime in raport cu coechipierii vecini.

Controleaza din apropiere adversarul direct, daca mingea este aproape de propria pozitie,
evitand primirile confortabile. Daca primeste, impiedicati-1 sa se intoarca. Posibilitatea in aceste
imprejurari de Aparare de tip Paseaza si Mergi.

Controlul de la distanta al adversarului (orientare corecta) daca pozitia noastra este departe
de posesorul mingii. Evitati demarcarile de penetrare si mobilizarile.

Manifestarea mijloacelor de grup in fata posibilitatii de dezechilibru (specialisti in 1x1 si
crearea de superioritati numerice prin incorporare). 2x1 Defensiv. Dublare (ca aparator dublat),
Schimbarea Oponentului si Desprinderea.

Evitati relatiile peste atacantii aflati in interiorul zonei ca oponenti directi ai posesorului de
minge.

Controlati adversarul din zona in cazul unei posibilitati iminente de pasa.

Evitati sa fiti coplesiti.

Contraatacul (tranzitia aparare - atac)

Posibilitatea de a conduce un contraatac sau de a apartine primului val, daca recuperarea a
avut loc in timpul organizatiei defensive si in spatiile de interventie proprii.
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Relationarea prin demarcari de penetrare sau posesie a unor coechipieri mai avansati si

ocuparea de spatii preferentiale de inaintare.

Posibilitatea de a participa la cel de-al doilea val (in acest caz, profitati de spatiile generate
de comportamentul primului val).

Inaintarea, in cazul in care nu participa la primul sau al doilea val, pentru a se apropia de
diferitele linii ale echipei si a facilita urmatorul proces in atac organizate sau organizare defensiva.

5. Obligatiile pe fiecare post
5.6.- Obligatiile specifice ale fundasilor centrali

Atacul organizat

Incepeti crearea de situatii de atac si faceti mingea sa inainteze.

Iesiti cu mingea (in conducere, daca este necesar) pentru a fixa adversarii si a elibera
coechipierii de hartuirea adversarilor.

Va asezati pe latime pentru a scoate mingea jucata si da iesire portarului.

Depasiti liniile de presiune cu pase sigure.

Sprijiniti din spate, pentru pastrarea mingii (pase de siguranta).

Evitati riscurile inutile.

Organizarea defensiva (tranzitia atac - aparare)

Ca membru al blocului din spate, controlati primitorii de la distanta, evitand sa fiti depasiti
si mobilizati.

Opriti jocul in cazul unor dezechilibre semnificative.

In cazul primirii de catre atacatori si a posibilitatii de contraatac, va repliati evitand
penetrarile prin spatele liniei pana la distanta eficace de lansare, "permitand" relatiile pe culoarele
laterale.

Controlati adversarii care prezinta demarcari de finalizare.

Evitati sa fiti depasit.

Apararea organizata

Basculati evitand intervalele pe latime si adancime in raport cu coechipierii vecini.

Hartuiti din mers adversarul direct, care este demarcat in posesie. Daca primeste,
impiedicati-1 sa se intoarca. Posibilitatea in aceste imprejurari de Aparare de tip Paseaza si Mergi.

Controlul de la distanta al adversarului — vigilenta defensiva - (orientare corecta) daca
pozitia noastra este departe de posesorul mingii. Evitati demarcarile de penetrare si mobilizarile.
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Manifestarea mijloacelor de grup in fata posibilitatii de dezechilibru (specialisti in 1x1 si

crearea de superioritati numerice prin incorporare). 2x1 Defensiv. Dublare (ca aparator dublat) si
Schimbarea Oponentului.

Evitati relatiile peste atacantii aflati in interiorul zonei ca oponenti directi ai posesorului de
minge.

Controlati (fixati) adversarul din zona in cazul unei posibilitati iminente de pasa.

Evitati sa fiti coplesiti.

Contraatac (tranzitia aparare - atac)

Relationati cu coechipierii mai bine situati pentru a dirija contraatacul.

Inaintati, cu conditia de a va asigura de posibilitatile de inaintare, pentru a va apropia de
echipa, facilitand astfel procesul urmator in atac organizat sau organizarea defensiva.

5. Obligatiile pe fiecare post
5.7.- Obligatii specifice ale portarului

Atacul organizat

Primul atacator (alegerea corecta a pasei).

Trimiteri adresate oamenilor de referinta prin scoateri tintite (se vor evita inferioritatile
numerice).

Sprijinirea liniei defensive in faza de initiere (crestere sau scadere a ritmului de joc).

Dirijare prin comunicare verbala data fiind pozitia cu viziune globala.

Inceperea atacului direct in fata imposibilitatii liniei defensive de a inainta cu siguranta.

Intreruperea ritmului adversarului (intarzieri in repornirea jocului, pase cu aparare,
conducerea mingii in interiorul zonei).

Dati dovada de calm si transmiteti siguranta coechipierilor.

Organizarea defensiva (tranzitia atac-aparare)
Vigilenta in fata posibilitatii de a trimite in spatele liniei de aparare.
Apararea organizata

Dominarea spatiului dintre poarta si ultima linie defensiva (evaluarea constanta a jocului
in cazul in care ar trebui sa iesiti).

Evitati iesirea daca nu este necesara.

Comunicarea cu blocul defensiv (consiliere si directionare cu expresii scurte, simple si
lipsite de ambiguitate).

Transmiteti siguranta si incredere.
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Ultima linie de aparare (obiectivul prioritar fiind apararea portii).

Contraatac (tranzitia aparare-atac)
Posibilitatea lansarii contraatacului dupa blocaj.
Orientati contraatacul spre zonele descoperite. In mod normal, in partea opusa celei de

unde provine atacul.

C. Feedback si validitatea programului

1.Controlul metodei de antrenament

Fotbalul a devenit astazi un sport al sporturilor, un element de suprastructura indiferent unde
se aplica, iar pasiunile sunt imbinate cu munca si stiinta. Metodele de antrenament perfectionate
de catre clubul nostru , inovatiile aduse de antrenori in tehnica si tactica jocului implementate la
A.S.C. CIUCAS TARLUNGENI trebuie sa produca transformari in continutul sedintelor de
antrenament cu scopul de a le ridica eficienta si randamentul, de a le face mai dinamice, mai
ofensiv, mai placut jucatorilor si spectatorilor.

De aceea pentru a putea verifica validitatea programelor de antrenament si a metodologiei
implementate are mai multe variante de obtinere a feedback-ului antrenamentelor, cum ar fi:

1. Formare interna, respectarea etapelor de formare (ce, cum si cand sa antrenam);
Observarea pe teren (la fata locului) si analiza video;

Analizarea si studierea evolutiei jucatorului;

Programul SICO;

Metodologia portarului (proprie fiecarui club);

Consilierea si sprijinul antrenorului de catre Departamentul de Metodologie.

SANRANE o

1. Formare interna, respectarea etapelor de formare (ce, cum si cand sa antrenam)
Sunt trei nivele de pregatire specifica varstei:

Nivelul I- perfectionare, varsta cuprinsa 15-18 ani —- INCEPAND DIN VARA 2024
Nivelul II - consolidare, varsta cuprinsa 10-14 ani
Nivelul III — initiere, varsta cuprinsa 6-9 ani

Pentru fiecare nivel exista continuturi de pregatire sportiva saptamanala conform
planificarii anuale. Modele ale planificarii saptamanale ale continuturilor tehnico-tactice
puteti regasi la Anexa 2.
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2. Observarea pe teren (la fata locului)

Greutatile si eforturile depuse in timpul jocului sunt suportate de jucatori ca urmare a
implementarii metodelor de antrenament bazate pe respectarea datelor furnizate de stiintele
specializate si de rezultatele cercetarilor intreprinse de specialisti in domeniul fotbalului. Din
practica s-a constatat ca jucatorii de fotbal au indemanare asimetrica determinata de exersarea unor
procedee tehnice dar pe de o parte sau doar cu un anumit membru inferior.

Astfel ca pe teren si in timpul jocurilor se evalueaza daca formarea si automatizarea
deprinderilor tehnice, tactice in conditiile jocului mai necesita o pregatirii aprofundata, continua
si in conditii mereu ingreunate.

De asemenea se mai urmareste si modul in care jucatorul isi pune in aplicarea bagajul de
cunostiinte tehnico-tactice care sa permita actionarea corespunzatoare si pe posturi invecinate, atat
in fazele de aparare cat si in cele de atac, care trebuie sa asigure mingii o transmitere adecvata
fazei de joc.

Se verifica daca si-a format o gandire tactica buna, prin cunoasterea la nivel corespunzator a
posibilitatilor coechipierilor si adversarilor, a manevrelor tactice folosite si capacitatea de
asigurare a deprinderilor tehnice cu un superior continut tactic.

Din punct de vedere psihologic, se evalueaza capacitatea jucatorului de a-si pastra calmul,
i se evalueaza capacitate de anticipare pentru a-i permite luarea celor mai adecvate masuri pentru
apararea propriei porti, cat si pentru initierea atacurilor si contraatacurilor. Deci jucatorul trebuie
sa fie un jucator echilibrat psihic, cu inalte calitati morale si de vointa, lipsa acestora nepermitand
afirmarea sa in conditiile actuale.

Fata de rolul important ce-i revine jucatorului intr-o echipa de fotbal, selectionarea acestuia
este una dintre sarcinile dificile de raspundere a antrenorilor. Astfel ca pe langa calitatile fizice,
tactice, tehnice, morale si de vointa se va tine seama si de faptul ca pentru a deveni valoros i se va
cere sa invinga o serie de dificultati caracteristice desfasurarii oricarui meci sau competitie.

1. Analizarea si studierea evolutiei jucatorului

Analiza si evaluarea randamentului unui jucator se face de catre departamentul de evaluare a
metodei de joc. Coordonatorul sportiv impreuna cu team managerul, antrenorii si seful centrului
de copii si junior periodic evalueaza randamentul fiecarui jucator utilizand ca mijloace de analiza
filmarile jocurilor oficiale si ale antrenamentelor, fisa de observare si informarile saptamanale
privind continutul antrenamentelor.

In cadrul intalnirilor periodice se urmaresc datele psihologice si aptitudinile fizice si psihice,
diferit pentru portari si pentru jucatorii de camp, cum ar fi:
1) laportari se analizeaza aptitudinile din punct de vedere fizic, tehnic, tactic si mental

-din punct de vedere fizic se urmareste: viteza de reactive, agilitatea, mobilitatea, rezistenta,
coordonarea;
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-din punct de vedere tehnic se urmareste: controlul mingiei cu mana, jocul cu piciorul, lovirea
mingiei cu capul, plonjonul;
-din punct de vedere tactic se urmareste: pozitionarea, plasamentul, geometria portii, fazele
fixe, constructia jocului de la poarta, centrarile 1 vs 1.
-din punct de vedere mental se urmareste ca jucatorul sa fie curajos, echilibrat, sa aiba
personalitate si putere de decizie.

2) la jucatorii de camp:

¢ nivelul proceselor perceptarii- vizuale si perceptarii- spatiale;

e viteza de reactie in situatii conflictuale simple si complexe, precizia, rapiditatea si eficienta
actului psiho- motor;

o calitatile atentiei, memoriei si gandirii;

e posibilitatile de mentinere a eficientei psihice intime optime si de reechilibrare psihica
dupa sarcini emotionale.

Prezenta strategie si filozofie are ca scop implementarea obiectivelor si obtinerea
rezultatelor intr-un interval de 5 ani, respectiv 2024 (jumatatea sezonului)-2029. Gradul de
implementare actual al strategiei este de 10% dar ne dorim ca pana in vara sa atingem un
procent de minim 30 la suta. Incepand cu sezonul 2024-2025 ne dorim sa putem incepe
organiza centrul de copii si juniori cu grupe pe fiecare categorie de varsta.

II. STRUCTURA ORGANIZATORICA

A. Organigrama

Pentru a putea pune in aplicare proiectul nostru este nevoie de un buget separat pentru
Centrul de copii si junior urmat de un plan de organizare bine pus la punct .

Structura de conducere a Clubului este organizata si coordonata de :

-CONSILIUL DIRECTOR: format de 3 persoane (GHEORGHE AVRAM, BADITOIU
MARIUS, DOLOIU ALEXANDRU) care intruneste si analizeaza o data pe luna activitatea
clubului.

-PRESEDINTELE: este ales de consiliul Director si este persoana care conduce activitatea
clubului si pune in aplicare hotararile consiliului director.

-COORDONATORUL SPORTIV: Este persoana care isi alege grupul de lucru, antrenori,
observatori (care se deplaseaza in teren pentru descoperirea de noi talente). Trebuie sa aiba o relatie
continua si directa cu toate echipele de juniori, de asemenea cu antrenorii si parinti copiilor. Tot
acesta va instiinta parintii lunar in legatura cu evolutia copilului sau.
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-DIRECTOR SPORTIV:
-TEAM MANAGER:
-SECRETARIAT INFORMARE SI RELATII CU PUBLICUL: Birourile clubului unde se
realizeaza orice documentatie precum legitimatii, achizitionare de echipamente, etc. Birourile
echipate cu telefon, fax, internet, etc. pentru o buna functionare a clubului.
-CONTABILITATE SI RESURSE UMANE: care se va ocupa de actele contabile a clubului si
documente necesare efectuarii angajarilor.
-ANTRENORI: Responsabil de echipa desemnata. Trebuie sa cunoasca foarte bine toate grupele
de juniori si sa urmeaze filozofia noastra de lucru. Tot antrenorul este persoana care conduce fisa
de evidenta a fiecarui copil cu evolutia lui si va face rapoarte lunare directorului sportiv .Sa nu
uitam ca antrenorul este modelul jucatorului deci trebuie sa fie un exemplu.
-ANTRENOR DE PORTARI: Responsabil de mentinerea portarilor intr-un nivel excelent cu
antrenamente specifice de portari, coordonate de antrenorul principal.
-DEPARTAMENTUL MEDICAL

Tinand cont de organigrama prezentata mai sus, personalul angajat al clubului trebuie sa
aiba calificarile necesare fiecarui post, cum ar fi insa fara a ne limita:

a) Personalul tehnic -coordonatorul sportiv — Director tehnic al academie,
Coordonatorul descoperiri talente, antrenorii si antrenorii cu portari

- Studii superioare/medii, sau calificari in domeniu ce pot fi echivalata.
- Licente/carnete si diplome care astesta dreptul de antrenorat emise de catre FRF/AJF sau de catre

scoala de antrenori.

b) Personalul administrativ — cel care deserveste departamentul secretariat, informare, team
manager

-Studii superioare/medii specializate pentru domeniile in care activeaza.
¢) Pesonalul medical — Kinetoterapeut, asistent medical, nutritionist
-Studii superioare/medii sau calificari acreditate pentru practicare.

-Autorizatii de practica emise de catre organismele coordonatoare ale activitatii pentru care sunt
specializati.
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In acest moment clubul de fotbal are urmatoarea structura sportiva:

Echipa seniori inscrisa in LIGA 3 — Campionatul National Seria 5 ocupand
locul 9 avand ca obiectiv mentinerea echipei in LIGA 3.
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Este important pentru comunitatea noastra ca echipa sa aiba resursele

necesare pentru mentinerea in Liga 3, deoarece ar exista o finalitate 1a nivel de
seniori pentru jucatorii crescuti si formati in centrul de copii si juniori.

In acest moment in comuna Tarlungeni avem un jucator ce evolueaza la
nivelul profesionist in cadrul echipei CEAHLAUL PIATRA NEAMT ,jucator ce
a inceput junioratul in anul 2012-2013 la echipa noastra insa ,neavand
continuitate a mers catre alt club. Echipa de seniori a clubului este formata din
jucatori tineri nascuti, 2004, 2005, 2006, jucatori ce pot crea un nucleu de

continuitate sportiva.

Echipa JUNIORI U13 ( copii nascuti 2011) inscrisa in campionatul judetean
U13. Echipa are componenta acum un numar de 19 jucatori.

Echipa JUNIORI U12 (copii nascuti 2012) inscrisa in campionatul judetean U12.
Echipa are in componenta acum un numar de 16 jucatori.

In cele doua echipe avem jucatori ce locuiesc in ,Carpinis,Tarlungeni ,Sacele
si Brasov.

#calitateunitatetraditie
#ascciucastarlungeni

APROBAT PRESEDINTE,

BADITOIU MARIUS



Ioana.Coltofean
Dreptunghi
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